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Modulul :SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA

.........................................................................................................................................................................................................................

1) Instruirea introductiv-generala

Scop: de a informa despre:

- activitdtile specifice Intreprinderii §i/sau unitdatii respective,

- riscurile pentru securitate si sandtate Th munca,

- madsurile gi activitatile de prevenire si protectie la nivelul ntreprinderii si/sau unitatii, T
general.

Cand si cui se face instruirea ?

a) la angajarea lucratorilor;

b) lucratorilor detasati de la o intreprindere si/sau unitate la alta;

¢c) lucrdatorilor delegati de la o intreprindere si/sau unitate la alta;

d) lucratorului pus la dispozitie de catre un agent de munca temporar.

Cine face instruirea ?

a) angajatorul care si-a asumat atributiile din domeniul securitatii si
sanatatii Tn muncd; sau

b) lucratorul desemnat; sau

¢) un lucrator al serviciului intfern de prevenire si protectie; sau

d) serviciul extern de prevenire si protectie.

Cum se face instruirea ?

Instruirea introductiv-generala se face individual sau Tn grupuri de cel mult 20 de persoane.
Durata instruirii infroductiv-generale depinde de:

- specificul activitati si de riscurile pentru securitate si sanatate in munca,

- de masurile si activitatile de prevenire si protectie la nivelul intreprinderii si/sau al unitatii,
Tn general.

Angajatorul stabileste prin instructiuni proprii si durata instruirii introductiv-generale;
Durata instruirii generale nu va fi mai mica de 8 ore.

Persoanelor aflate in vizitd intreprindere si/sau unitate cu permisiunea angajatorului, i
se vor prezenta succint activitatile, riscurile si mdsurile de prevenire si protectie din
intreprindere si/sau unitate. Angajatorul va stabili reguli privind instruirea si Thsotirea
acestora in intreprindere si/sau unitate. Aceste reguli sau reglementadri vor fi cuprinse in

regulamentul intern sau regulamentul de organizare si functionare a intreprinderii sau unitatii

economice.
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Ce probleme vor fi studiate ?

1. legislatia de securitate si sandtate Tn munca; in vigoare:Legea 319/2006

. legislatia de prevenirea si stingerea incendiilor; Tn vigoare: Legea 307/2006
3. consecintele posibile ale necunoasterii si nerespectdrii legislatiei de securitate si
sandatate Th munca;
riscurile de accidentare si imbolndvire profesionald specifice unitatii;
masuri la nivelul intreprinderii si/sau unitatii privind acordarea primului ajutor,
stingerea incendiilor si evacuarea lucratorilor

o A

Dovada instruirii:

» Continutul instruirii introductiv-generale trebuie sd fie in conformitate cu

tematica aprobata de catre angajator.
» Instruirea introductiv-general@ se va finaliza cu verificarea insusirii

cunostintelor pe baza de teste.
» Rezultatul verificarii va fi consemnat in fisa de instruire.

Lucrdtorii care solicita angajare sau cei care au fost pusi la dispozitie de catre o unitate
economicd, nu vor putea fi angajati dacd nu si-au insusit cunostintele prezentate in
instruirea introductiv-generala.

2) Instruirea la locul de munca

Scop: prezentarea riscurilor pentru securitate si sandtate in muncd, precum si mdsurile si
activitdtile de prevenire si protectie la nivelul fiecdrui loc de muncad, post de lucru si/sau
fiecdrei functii exercitate.

Cand si cui se face instruirea ?

- dupd instruirea intfroductiv-generala
- instruirea la locul de munca se face tuturor categoriilor de lucrdtori
- inclusiv la schimbarea locului de muncd Tn cadrul intreprinderii i/sau al unitatii.

- elevilor si studentilor
Cine face instruirea ?

- Conducadtorul direct al locului de munca, pentru o grup de maximum 20 de persoane.
- Persoana desemnatd de institutie, cu atributii th domeniu.
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Cum si cat timp se face instruirea ?

Durata instruirii la locul de muncd nu va fi mai mica de 8 ore si se stabileste prin
instructiuni proprii de catre conducdtorul locului de munca respectiv, impreund cu:
a) angajatorul care si-a asumat atributiile din domeniul securitatii si sdnatdatii in munca;

sau
b) lucratorul desemnat; sau
¢) un lucrator al serviciului intern de prevenire si protectie; sau

d) serviciul extern de prevenire si protectie.
Durata instruirii la locul de munca depinde de riscurile pentru securitate si sandtate Th muncd,

precum si de mdsurile si activitatile de prevenire si protectie la nivelul fiecdrui loc de munca,
post de lucru si/sau fiecdrei functii exercitate.

Ce probleme vor fi studiate ?

1. informatii privind riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald specifice
locului de munca si/sau postului de lucru;

2. prevederile instructiunilor proprii elaborate pentru locul de munca si/sau postul
de lucru;

3. masuri la nivelul locului de munca si/sau postului de lucru privind acordarea
primului ajutor, stingerea incendiilor si evacuarea lucrdtorilor:;

4. prevederi ale reglementdrilor de securitate si sandtate Tn munca privind activitati
specifice ale locului de munca si/sau postului de lucru;

5. instruirea la locul de munca va include Th mod obligatoriu demonstratii practice
privind activitatea pe care persoana respectivd o va desfdsura si exercitii practice
privind utilizarea echipamentului individual de protectie, a mijloacelor de alarmare,

interventie, evacuare si de prim ajutor

Dovada instruirii:

» Verificarea cunostinfelor de cate seful ierarhic superior celui care a fdcut

instruirea.
Rezultatul verificdrii va fi consemnat in fisa de instruire.
Inceperea efectiva a lucrului de catre cel instruit se va face numai dupd ce a

fdacut dovada unei bune insusiri a normelor.
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3) Instruirea periodica

Scop: reimprospdtarea si actualizarea cunostintelor Th domeniul securitatii si sanatatii in
munca si normelor PSI.

Cand si cui se face instruirea ?

- Intervalul dintre doud instruiri periodice va fi stabilit prin instructiuni proprii, Tn functie de
conditiile locului de munca si/sau postului de lucru, si nu va fi mai mare de 6 luni.

- Pentru personalul tehnico-administrativ intervalul dintre doua instruiri periodice va fi de cel
mult 12 luni.

- Instruirea periodicd se face suplimentar celei programate ih urmatoarele cazuri:

a) cand un lucrdtor a lipsit peste 30 de zile lucrdtoare;

b) cand au aparut modificdri ale prevederilor de securitate gi sdndtate Th munca privind
activitdti specifice ale locului de munca si/sau postului de lucru sau ale instructiunilor proprii,
inclusiv datorita evolutiei riscurilor sau aparitiei de noi riscuri in unitate;

¢) la reluarea activitatii dupa accident de munca;

d) la executarea unor lucrari speciale;

e) la introducerea unui echipament de munca sau a unor modificdri ale echipamentului
existent;

f) la modificarea tehnologiilor existente sau procedurilor de lucru;

g) la introducerea oricdrei noi tehnologii sau a unor proceduri de lucru.

Cine face instruirea ?

Instruirea periodica se efectueaza de catre conducatorul locului de munca

Cum se face instruirea ?
Instruirea periodicd se va efectua pe baza tematicilor Thtocmite de catre:
a) angajatorul care si-a asumat atributiile din domeniul securitatii §i sanatatii Th muncad,
sau
b) lucratorul desemnat de cdtre angajator, sau
c) serviciul intern de de prevenire si protectie, sau
d) serviciul extern de prevenire gi protectie.

Ce probleme vor fi studiate ?

Tematicile vor fi aprobate de catre angajator si vor fi pastrate la persoana care
efectueaza instruirea. Instruirea se va completa obligatoriu cu demonstratii bractice

Dovada instruirii:

Verificarea instruirii periodice se face de catre seful ierarhic al celui care
efectueaza instruirea si

prin sondaj de catre: angajator, sau

lucratorul desemnat, sau

serviciul intern de prevenire si protectie,sau

serviciile externe de prevenire si protectie.

Rezultatul verificarii va fi consemnat in fisa de instruire.
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Model de fisa de instruire individuald privind securitatea si sdndtatea
in munca, conforma cu legea 319/2006

INTREPRINDEREA/UNITATEA .....oocoiiiiiieieie s vinreen,

FISA DE INSTRUIRE INDIVIDUALA
privind securitatea si sanatatea in munca

NUMELE S PRENUVIMELE ..covuannsmnnanansmmnin

LEGITINATIA. VAR . i s riss s st phiis s bpinnsiess

GRUPA SANGUINA ....ooooviieieeeeeeteeee e,

PYOWNICILIUL, v s omersissinsis

Diata gt 1oSul BaseI ..ocummsannsasinmosimasa i

CAUNBATES vt e s s i e nnssas v DIIEEIR o vopsomne s sensansssssnssnsinons
Locul de mUnCa .......ooooeeviiiiiiiiii e

Autorizatil (ISCIR, $.2.) cooviveiieeiieer e

Traseutl de deplasare la/de 18 SEEVICIN cuvsvunsavoiismsiisis

1.Instruirea la angajare

Instruirea introductiv generala, a fost efectuata la data ................ timp de .... ore, de catre ............................avand functiade............

Cointinutnl iINSHOUn saaasnsannne

Semnatura celui Semnatura celui care a Semnatura celul care a verificat
Instruit efectuat instruirea insusirea cunostintelor

2) instruirea la locul de munca, a fost efectuata la data ...................Joc de munca/post de lucru .......c.cccceeevveveencnnnn...... timp de ... ore,

L 1 avand inchade s

CORTIRutEl NSO .ccnnmnmmaniisiiavsnnime i

Semnitura celui Semnatura celui care a Semnatura celui care a verificat
Instruit efectuat instruirea insusirea cunostintelor

3) Admis la lucru

NUIRRIE S1 BIEADIBCLE i s s S S S

Futictia (561 seclie; atelict, SanterBit, ) cunrasaisnvesemii;

DIata 51 SEMBANTA cvvis s sy
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INSTRUIREA PERIODICA

Data

instruirii | (nr de ore)

Durata

Ocupatia

Material predat

Semnatura celui

instruit Care | Care a
a verificat
instruit | instruirea

INSTRUIREA PERIODICA SUPLIMENTARA

Data

instruirii | (nr de ore)

Durata

Ocupatia

Material predat

Semnatura celui

instruit Care | Care a
a verificat
instruit | instruirea

REZULTATELE TESTARILOR

Data Materialul examinat Calificativ Examinator
ACCIDENTE DE MUNCA SUFERITE SAU IMBOLNAVIRI PROFESIONALE
Data producerii Diagnosticul medical Descrierea Nr si data PV de Nr zile ITM
evenimentului evenimentelor cercetatre a

evenimentului

SANCTIUNI APLICATE PENTRU NERESPECTAREA REGLEMENTARILOR DE SECURITATE SI SANATATE iN

MUNCA

Abaterea de la normele de securitate si sanatate
in munca

Sanctiunea aplicata

Nr si data procesului
verbal
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CONTROL MEDICAL PERIODIC

Observatii de specialitate

---------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------

Semnatura si Data
parafa medicului

Observatii de specialitate

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
---------------------------------------------------------------------------
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
-------------------------------------------------------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Semnatura si Data
parafa medicului

----------------------------------

TESTAREA PSIHOLOGICA PERIODICA

Apt psihologic pentru’

------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

Semnatura si Data
parafa medicului

lllllllllllllllllllllllllllll

Apt psihologic pentru

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------------------

Semnatura si Data
parafa medicului

---------------------------------

* lucru la Tnaltime, lucru n conditii de izolare etc.

e kR e T e T T R ———————
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FISA DE DOCUMENTARE NR 2

MASURI DE ELIMINARE A RISCURILOR LA LOCUL DE MUNCA

2.1. Conceptul de risc si securitate in munca.

Incd de la inceputurile existentei sale omul a fost supus pericolelor si riscurilor de tot
felul. Convietuirea cu riscurile presupune in prezent aplicarea Th cadrul organizatiilor a unor
principii ale securitatii Tn munca ce au ca scop evitarea transformarii riscurilor Th accidente de
munca sau boli profesionale.

Din punct de vedere al conceptelor de sdnatate si securitate Tn munca, riscul poate fi
descris ca fiind incertitudinea producerii unui eveniment cu efecte negative asupra sanatatii

omului.

Riscul profesional este definit ca fiind posibilitatea ca un lucrdtor s@ sufere o daund®
in timpul muncii. Riscul este o combinatie intre gravitatea vatd@marii si probabilitatea unui
pericol de a cauza vatdmarea.

Pentru evitarea pericolelor si riscurilor omul trebuie mai intdi sa le cunoascad , sa stie de unde
pot apdrea si cum se poate proteja Tmpotriva lor; deci pericolele si riscurile trebuie evaluate
din timp.

Evaluarea riscurilor reprezinta procesul de estimare/apreciere/masurare a pericolelor la

postul de lucru.
Securitatea Th muncd este definita ca fiind situatia Th care cineva sau ceva nu este expus la nici

un pericol si la nici un risc.

Deci scopul final al domeniului de activitate de sandtate si securitate Th muncad este
asigurarea vietii i integritatii anatomo - functionale a omului Tn procesul muncii.

2.2.Ce sunt factorii de risc de accidentare si imbolnavire profesionala.

Factorii de risc de accidentare si imbolnavire profesionala sunt Tnsusiri, stdri, procese,
fenomene, comportamente proprii elementelor sistemului de muncd”, care provoacd, Tn
anumite conditii, accidente de muncd sau boli profesionale.
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FISA DE DOCUMENTARE NR 3

MASURTI DE IGIENA SI SECURITATE IN MUNCA

1.Masuri de igiena

Pentru orice activitate care implica risc de accidente sau

Tmbolndviri, angajatorul trebuie sa ia urmatoarele masuri:

e stabilirea unor reguli de securitate generale si
specifice care sa reducd riscurile si sd prevind
imbolnavirile

o acordarea de echipament individual de protectie,

e instalatii sanitare speciale: spdlarea  ochilor,
antiseptice efc.

o dispozitii speciale Tn cazul manipuldrii de substante
chimice periculoase.

2. Masuri de protectie colectiva:

e mecanizarea sarcinilor care implica riscuri ;

e modernizarea maginilor si utilajelor cu elemente de
sigurantad gi protectie a omului

e montarea exhaustoarelor in halele de productie

e profilaxie :control medical periodic;

o modernizarea instalatiilor sanitare si aducerea lor la
standarde europene;

o distrugerea posibililor vectori de
contaminare biologica: dezinsectie, deratizare;

e curatarea gi dezinfectarea locurilor de munca.

3. Masuri de protectie individuala:

e respectarea procedurilor de lucru;

e instruirea corespunzatoare n  domeniul
securitatii §i sanatatii Tn muncad;

e obligativitatea purtarii echipamentului
individual de protectie din dotare;

e vaccinarea lucrdtorilor expusi la riscuri
biologice.

 mentinerea igienei personale;

e mentinerea pozitiei corecte a corpului Tn timpul
lucrului. .
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Factorii de risc de accidentare si Tmbolndvire profesionala se caracterizeaza cu ajutorul
nivelului de risc. Acesta reprezinta un indicator conventional, ce exprimd sintetic si cumulativ
dimensiunea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionald existente Tntr-un sistem. El
se determina n cadrul activitdtii de evaluare a riscurilor, pe baza combinatiei dintre gravitatea
si probabilitatea consecintelor maxim previzibile ale factorilor de risc existenti Th sistemul
respective asupra personalului. Cu cat nivelul de risc este mai mic, cu atdt securitatea

sistemului este mai mare (marimi invers proportionale).

2.3. Care este relatia factor de risc - cauza.

Pand la vatdmarea efectivd a executantului, prezenta si actiunea factorilor de risc
poate fi oricand anihilatd prin mdsuri corespunzdtoare, evitandu-se accidentarea sau
Tmbolndvirea. Din acest motiv, Tn fazele anterioare producerii vatdmdrii factorii de risc
reprezintd cauze potentiale de accidentare sau Tmbolndvire profesionald. Dupa
accident/imbolnavire, factorii , care potential puteau conduce la un asemenea rezultat, devin
cauze reale, efective, ale accidentului de munca sau bolii profesionale.

Prin urmare, cauzele reale de accidentare si imbolndvire nu sunt altceva decat acei factori
de risc a caror prezenta si manifestare s-a finalizat prin producerea efectiva a vatamarii.

bt L -
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In terminologia uzuald, pentru a delimita si a sublinia relatia cu accidentul sau boala
profesionald, se folosesc notiunile de “factori de risc” (cauzele potentiale) si “cauza de

accidentare Tn munca si imbolnavire profesionald " (cauzele reale).
Nefiind diferite ca esentd de factorii de risc, cauzele de accidentare si Tmbolnavire

profesionald se pot clasifica si ele dupd aceleasi criterii, in aceleasi categorii: cauze
dependente de executant, de sarcina de muncd, de mijloacele de productie, de mediul de
munca, directe - indirecte, obiective - subiective etc..

NU UITAI

In practica : Risc = pericol x expunere
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------------------------------------

FISA CONSPECT NR 2
ECHIPAMENTE individuale DE PROTECTIE

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Toate echipamentele din tabelul de mai jos sunt conforme cu cerintele legislative din UE.

Casti

| Zona protejata Gradul de protectie

Protectie |a instalatiile electrice
sub tensiune;

] Ca ractgristici

- realizate din materiale rezistente la socuri mecanice
- curent de joasa si de Tnalta tensiune.

Protectie forestieri;

- realizate din materiale rezistente la socuri mecanice,
prevazute cu antifoane si ecran de plastic pentru
protectia fetei.

Protectie pompieri;

- realizate din materiale rezistente la socuri mecanice ,
socuri termice, anticalorice, ignifuge;

- sunt prevazute cu viziere rabatabile si protector al
gatului si a cefei.

Protectie metalurgisti

- realizate din policarbonat armat cu fibra de sticla,
rezistente la socuri mecanice , antitermice , ignifuge.

Protectie constructii

- realizate din materiale rezistente la socuri mecanice ,
antitermice.

Misti

Protectia impotriva prafului
grosier, pulberilor, ceata, fum;

- In functie de gradul de protectie asigurat ele se
realizeaza din material netesut, in straturi multiple cu
sau fara supape, sau din diverse materiale plastice sau
cauciuc care au incorporate 1-2 filtre de carbune cu un
grad foarte ridicat de retinere si absorbtie a noxelor.

U P> 0O

Antifoane

Protectia impotriva zgomotului

- Casti antifon, externe, realizate din mase plastice cu

posibilitate de reglare a pozitiei si a volumului.

- Antifoane interne de wunica folosintd, sau
reutilizabile, din spuma poliuretanica foarte comode
la purtat.

Viziere si
ochelari

Viziera de protectie cu prindere
pe casca ;

-suportul din material plastic este compatibil cu
majoritatea castilor de protectie;

- viziera din policarbonat interschimbabila, asigura
montare rapida , protectie eficienta impotriva stropilor
de substante chimice si particule solide Tn mediile unde
se impune si folosirea unei casti de protectie

Viziera de protectie cu prindere
pe casca pentru electricieni

-asigura protectia fetei la efectele termice ale arcului

electric;

- suportul din masa plastica este compatibil cu
majoritatea castilor de protectie;

- viziera interschimbabila este din policarbonat;
- montare rapida.

Manusi de
protectie

Suport si viziera de protectie
Cu prindere pe casca pentru
lucrari de sudura ;

electroizolante

-compatibilitate cu majoritatea castilor de protectie

- montare rapida
- asigura protectie la lucrari de sudura in mediile unde

| se impune si folosirea castii de protectie.

-fabricate din latex natural dupa o tehnologie speciala
de imersie repetata si vulcanizare, protectie la curent
de joasa si de inalta tensiune;

- forma anatomica, durata de folosinta indelungata.

antichimice

manusa antichimica universala

- buna rezistenta la detergenti, dezinfectanti, chimicale
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de uz industrial, la acizi si baze, la uleiuri $i carburanti
- buna rezistenta mecanica.

Anticalorica, mecanica -sunt din piele gpalt sau din textile, si se folosesc pentru
pompieri, sudori, metalurgisti, muncitori forestieri.
Universala Sunt din material textil , cauciuc sau masa plastica,

realizate 1n diverse srtiete in fuctie de destinaie-

— T =,

Costum salopeta cu sau fara pieptar, halate peﬂtru
femel si pentru barbati, combinezoane, basmale,

Echipament de lucru: bonete, sepci, capisoane; sunt realizate din bumbac
100% sau in amestec, comode , igienice, usor de
intretinut. T 1
Avertizare Vesta reflectorizanta din materiale usoare, in culori
electrice rezistente la lumina, cu dungi reflectorizante.
Antiacid Se realizeaza din materiale textile rezistente la actiunea

acizilor. Varianta de vara cuprinde toata gama de
echipament de lucru pe care va fi scris antiacid;
materialul textil nu va contine fibre celulozice.

Varianta de iarna va fi realizata din materiale matlasate,
care vor proteja si de frig.

Sort din materiale rezistente la acizi.

Ilgnifug > Este rezistent la aerul electric, anticaloric, izoleaza
corpul de caldura rdicata , de flacara.

- vesta matlasata, jacheta matlasata cu méaneci
Echipament | Antifrig detasabile, pantaloni, costum matlasat, pufoaica,

de protectie combinezon matlasat, subad Imblanita. Capison din
lana, bumbac sau PNA. Sunt realizate din materiale
textile usoare termoizolante, trebuie sa fie comode,
igienice, usor de intretinut.

Anticaloric - Costum anticaloric, manta anticalorica, sort anticaloric
protectie pentru | din piele spalt, palmare, capison. Materialele din care
solicitari intense | sunt realizate contin insertii stratificate de aluminiu,
Protectie aramide cu proprietati termoizolante si bariera de
impotriva vapori inclusa

caldurii radiante | - Include compartiment la spate pentru aparat respirator
si contact direct | izolant.

Imbracaminte
de corp

cu flacara
Intemperii Echipamente de lucru realizate din materiale
impermeabile la : vant, apa, umiditate ridicata.
Cizme de Universala Cu sau fara bombeu metalic asigura protectie la apa,
Protectie noroi, uleiuri, baze, produse petroliere.

din cauciuc | Electroizolante | Sunt din latex realizate dupa o tehnologie speciala si
asigura protectie la curent de joasa si inalta tensiune.
Din piele Pantofi Din piele, cu sau fara bombeu metalic, talpa din
cauciuc antiderapant , rezistent la uleiuri minerale.
Asigura protectie, comoda si igienica.bocancii in functie
de destinatie sunt captusiti cu materiale textile ,
termoizolante, asigura protectie fata de umiditate
ridicata, frig.

Centura de siguranta Prezinta calitati excelente pentru cararea
Alte categorii echipamentelor. Purtatorii pot sigur si rapid sa-sij
asigure pozitia la Tnaltime. La miscarea pe franghii fixe,
centura poate trece dintr-un punct de ancorare n altul,
foarte usor, asigurand astfel o protectie permanenta.

Incaltaminte

Bocanci
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ECHIPAMENTE DE PROTECTIE PENTRU LUCRATORII DIN DOMENIUL

FISA CONSPECT NR 3

TEXTILE - PIELARIE

T A R S S R - et rr e T T T T T T EELAEEIE R RELEE L THE SEL P PID SPy TRE FTEpEr

| Ochelari de protectie conform EN
166

Sunt recomandati sa se foloseasca in
timpul manipularii substantelor chimice
| corozive utilizate in finisajul textil sau in
tabacarii

Antifoane interne conform EN 352-
Se folosesc in sectiile de tesut

Semimasca simpla cf EN 149-2001
Model: semimasca simpla fara supapa
Material: netesut in straturi multiple

Se utilizeaza in sectii in care se lucreaza I
cu adezivi pe baza de solventi organici,
pulberi de substante solide
netoxice(tabacarii, sectii de pregatire
manuald in confectii incdltaminte)

Manusa de protectie antichimica
caracteristici rezistenta foarte buna la
0 paleta larga de acizi si baze, alcooli,
grasimi si uleiuri, dezinfectanti.

Se folosesc la manipularea substantelor
chimice, la prepararea solutiilor chimice

- manusi de lucru ce asigura protectie termica
la temperaturi moderate;

- buna rezistentd mecanica si impotriva
taieturilor;

S-S Eriw e

metalic Categoria 01-HRO conform
EN ISO 20347:2004
caracteristici:

e rezistenta mecanica
mare

e sistem soc absorbant
incorporat J
e talpa antiderapanta , rezistenta la
produse chimice

Design modern, variat

Fete: piele moale de bovina
Captuseala: textila, talpa din cauciuc.

Cizmed
protectie:
incaltaminte de
lucru asigura
protectie la: apa,
noroi, uleiuri, acizi,
baze, produse
petroliere

Se folosesc in
sectiile cu umiditate
ridicata: apretura
umeda, spalatorii,
tabacarii

wrrmrswsrms s @ 5 ESEEISEIEE

-
o !

Manusa de examinare nesterila
caracteristici: |
- permite un simt tactil foarte fin

- protectie eficienta

Material: latex natural

Se folosesc in laboratoare chimice de
sectie spalatorii de 1ana bruta, etc.

antimicotic,cu fata din piele captusita cu
material textil, fara toc, cu talpa de
cauciuc, cu un design diversificat atat
pentru femei cat si pentru barbati.
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1. Costum salopeta standard
Caracteristici:

e bluzon cu 2 buzunare mari aplicate

e pantalon cu 2 buzunare mari si
buzunar pentru metru

Material: doc samforizat din bumbac
100%, de regula de culoare bleumarin

2.Costum salopeta cu
Caracteristici:

e bluzon cu 2 buzunare mari aplicate
e pantalon ajustabil cu bretele
e buzunar suplimentar pentru metru
Material: doc samforizat din bumbac
100%, de requla de culoare bleumarin

pieptar

3. Halat de protectie
Caracteristici:
e halat cu 3 buzunare mari aplicate

Material: doc samforizat din bumbac
100%, de regula de culoare bleumarin

Combinezon antichimic
Caracteristici:

- bariera perfecta impotriva noxelor
solide

- impermeabil pentru aerosoli si vapori
de acizi anorganici, baze anorganice,
solutii de saruri

- inchidere prin fermoar acoperit cu

| fanta

- elastic la gluga, maini si picioare

-

Caracteristici:

- sort impermeabil de uz general
- foarte buna rezistenta mecanica
Material: PVC/poliester/PVC
Dimensiune: 80 x 120 cm

J el

., b
. " # h
S =

i .!'I'r'i' "'-"-l'"" '.:1}' 1

Vesta de semnalizare conform EN
471

Caracteristici:

e benzi reflectorizante 5 cm

Material: poliester
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4. Echipamente individuale de protectie(EIP) si echipamente individuale

de lucru(EIL)
Definitii:
1. EIL = echipament individual de lucru - echipament utilizat in procesul muncii pentru
protejarea imbracdmintei personale impotriva uzurii gi murddririi excesive.

2. EIP = echipament individual de protectie - se intelege orice dispozitiv sau mijloc
destinat a fi purtat sau finut de o persoand in scopul de a se proteja impotriva unuia sau
mai multor riscuri referitoare la sandtate si securitate.

Clasificarea echipamentelor individuale de protectie:

= Dupad gradul de protectie asigurat
=% Dupd zona corpului protejata

SEE RSN RS RS EE SRR FE SR FFFE ST TA BN D ES E R E g R E P PR R REEE R R R AR N AN E N RN EEEEEAE R E R e om

* proteciie maini

+ protaciia capului

* proteclia ochilor gl a felei
» proteciie respiratorie

= Incalidminte de pratectie
» imbrécaminte de proteciie
* protectie auditiva

* centuri siguranta s
de protectie
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5. Ce trebuie sa contina Planul de informare asupra riscurilor

In cadrul procesului de instruire in domeniul securitatii i sanatatii th munca,
a lucratorilor expusi la riscuri si Tmbolnaviri ,vor fi transmise toate

informatiile necesare, referitoare la:

e riscurile la care sunt expusi;

e requli de igieng;

e mijloace de evitare a expunerii;

e utilizarea obligatorie a echipamentului individual de lucru si de protectie;

e modalitatile de friere, colectare, depozitare, transport, eliminare a deseurilor;
e prevenirea si gestionarea incidentelor;

e proceduri de urgentdin caz de accident.

NU UITAI
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FISA CONSPECT NR 4
TRUSA DE PRIM AJUTOR

1. Ce este trusa de prim ajutor ?

Este o trusd sanitard care se compune dintr-o cutie din material plastic, cu colturi si muchii
rotunjite, Tn care sunt depozitate instrumente si materiale sanitare, medicamente si materiale
diverse.

P — - —_ - == = e — L e T p— L Y — T e T AT R AR T W T W R —— Sy T S ¥ #
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| Trusa de prim ajutor este omologatd de Ministerul

il Sanatatii si Familiei si este OBLIGATORIE in posturi
| fixe de acordarea primului ajutor fdra cadre

| medicale n spatii in care se desfdsoara activitati :

l > industriale, agricole si de prestari de servicii;
| » comert;

» invatamant, proiectare-cercetare

> culturale si recreative

2.Conditii de omologare

a) sd asigure etanseitatea corespunzatoare pentru
protejarea continutului fata de praf si umezealad
printr-un sistem de inchidere ferm;

b) sd fie inscriptionatd, vizibil de la o distanta de
minimum 5 m, cu denumirea produsului i a
furnizorului sdu, dupd caz, a producatorului;

c) sa permitd vizualizarea continutului sau sa aiba
inscriptionata lista continutului;

d) sd fie dimensionatd si compartimentatd TRUSA SANITAR?
corespunzdtor, in vederea depozitdrii si asigurdrii g ” ‘,* _'
integritdtii componentelor prevazute. | i o

3. Continut:

- alcool sanitar, alcool iodat, rivanol solutie, perogen,

W Xcun

= m

- fesi tifon, leucoplast, plasture, vata hidrofila, compresa sterild, pansamente cu rivanol,
- foarfece cu varf bont, pipe Guedel, deschizator de gurd, garou elastic, atele,

- bandaj triunghiular, manusi de examinare, ace sigurantd, pahar de unica folosinta.
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FISA DE DOCUMENTARE NR 4

ACCIDENTE DE MUNCA

De ce e important subiectul?

Accidentele de munca si bolile profesionale au reprezentat si reprezintd si in prezent
tragedia umana cea mai durd a tuturor activitdtilor umane, care se repercuteaza indiferent de
nivelul de dezvoltare al unei t@ri si in pierderi economice importante.

Statistici triste (facultativ):
W Organizatia internationald a Muncii estimeazd cad aproximativ 2.2 milioane de
oameni mor anual Th accidente de muncd sau din cauza unor boli profesionale.
Asta Tnseamna ca zilnic mor Tn jur de 5.000 de oameni.

% Uniunea Europeana a estimat 120.000 de decese profesionale anuale atribuite
locului de munca;

®l Statele Unite estimeaza 103.000 de decese anuale atribuite locului de munca.

W Tn tdrile industrializate, problema principald sunt bolile profesionale,

@ In tdrile tn curs de dezvoltare prevaleazd accidentele in care lucrdtorii mor n
nenorocirile care au loc in sectoare ca minerit, constructii si agricultura.

@ lucrdtorii tineri (15-24 de ani) suferd cu frecventd mai mare accidente cu
incapacitate temporara de munca in timp ce

% lucrdtorii cu varsta de peste 55 de ani suferda cu o probabilitate mai mare

accidente sau Tmbolnaviri fatale decat alte categorii de varsta.

Institutul de Sandtate Publicd din Bucuresti gestioneaza baza de date referitoare la
bolile profesionale si publica anual o brosura tfematica.

Inspectia Muncii gestioneaza baza de date a accidentatilor Tn munca din Romania si
periodic analizeaza datele statistice pentru a stabilii directiile Tn care sd-si intensifice

activitatea preventiva.

1 Ce sunt accidentele de munca?

Accidentul de munca, conform definitiei din lege este vatamarea violentd a organismului,
precum $i intoxicatia acuta profesionald, care au loc Th timpul procesului de munca sau n
Tndeplinirea Tndatoririlor de serviciu si care provoacad incapacitate temporarda de muncd,

invaliditate ori deces.
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FISA DE DOCUMENTARE NR 6

INCENDII SI EXPLOZII

1. Ce sunt incendiile ?
O ardere autointretinuta, care se desfdsoard fard control in timp si spatiu si care produce
pierderi materiale si chiar pierderi de vieti omenesti.

Cauze:
® Neatentie si ignorantd a factorului uman, privind utilizarea sursei de aprindere,
% Necunoastere a normelor de sdndtate si sigurantd la locul de munca privind
utilizarea sursei de aprindere,
= Nerespectarea normelor de sdndtate si sigurantd la locul de munca privind utilizarea
sursei de aprindere.,

2. Ce sunt exploziile ?

Reactii fizico-chimice foarte rapide Tn care se produce o cantitate mare de gaze insotitd de
degajare de caldurad si energie. Rezultatele exploziilor sunt concretizate Tn distrugeri
materiale gi pierderi de vieti omenesti.

Cauze:
% Necunoastere a normelor de sdndtate si securitate la locul de muncd privind
manipularea si utilizarea substantelor generatoare de flacdrag,
® Nerespectarea normelor de sdndtate si securitate la locul de munca privind
manipularea si utilizarea materialelor generatoare de flacdra sau incendii.

3. Masuri si mijloace de prevenire a incendiilor si exploziilor

1. Inldturarea eventualelor cauze ce pot provoca incendii sau explozii, prin
proiectarea procesului tehnologic.

2. Evitarea formarii n hale de productie a amestecurilor explozive prin curdtarea
Tn mod periodic a prafului de pe suprafetele incdrcate cu electricitate statica.

3. Madrirea umiditatii relative a aerului acolo unde produsele permit.

4. Prevederea unor aparate de deconectare automatd ih caz de avarie®” .

5. Prevederea in depozitele de materiale combustibile a instalatiilor speciale de
declangare automatad a stropirii cu apd la ridicarea temperaturii.

6. Amenajarea unor spafii pentru fumat.

7. Asigurarea unei bune evacudri a oamenilor si a bunurilor din cladire, Tn caz de

incendiu.
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FISA CONSPECT NR 5
CONSECINTELE SOCIALE SI ECONOMICE ALE
ACCIDENTELOR DE MUNCA SI BOLILOR PROFESIO

E mai usor sa
previi decat sa inlaturi
consecintele unui
accident de munca !

—| FIZICE |
| b EL | -durere, suferinta

— | PSIHICE - - stres

- compasiune

—> | SPIRITUALE

o )

EXTRA ECONOMICE |
|

| I e T e ey o GO0 __ - diminuarea
La nivelul | —Pl INFORMATIONALE potentialului creator
individului | si a celui afectiv
== | - vehicularea
-'I La nivelul | suplimentara de
|| unitatii informatii
economice s

| -leziuni cu ITM
| - leziuni cu

@ G

| ‘ La nivelul invaliditate
economiei p—— :
nationale | DIMINUAREA el
L PRODUCTIVITATII ; : L
MUNCII | Pierderi de venituri
| personale

e

Pierderi de profit

—> FINANCIARE |

ECONOMICE

Pierderi de produs

O —isapeme | —

Distrugeri de
mijloace fixe
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8. Instalarea de scari de incendiu , guri de apd, cu utilajul necesar(furtun cu lance,

pompe, etc).

9. Ignifugarea materialelor combustibile folosite in constructii.

10.

Marcarea zonelor periculoase , a mediilor explozive, a cdilor de evacuare
din cladiri gi asigurarea unor bune conditii pentru interventia rapida la singerea
incenditlor.

11. Organizarea de formatii de pompieri voluntari si special angajati.
12. Interzicerea folosirii flacarii deschise , a fumatului Th medii periculoase.
13. Stabilirea unor sarcini precise privind prevenire si combaterea incendiilor i

asigurarea prelucrdrii si afisarii lor.

14. Instruirea muncitorilor si raspandirea cunostintelor tehnice referitoare la

cauzele si prevenirea incendiilor.,

15. Dotarea cu utilaje si materiale tehnice de combatere a incendiilor :

» Lopeft,

Pompe de mand,

Stingdtoare manuale,
Motopompe sau autopompe,
Instalatii cu retele de apg, eftc.

N/

Y V VY

4. Obligatiile lucratorilor privind prevenirea si apdararea impotriva
incendiilor si exploziilor

1.

"l

SR S S W T W e e e e

Sd respecte requlile si masurile de aparare impotriva incendiilor aduse la
cunostinta de catre angajator prin mijloacele prevazute de lege.
Sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si
echipamentele conform instructiunilor tehnice si a instructiunilor interne
prevazute de cdtre angajator, in unitatea respectiva,
Sa nu efectuieze manevre interzise sau modificari neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de apdrare Tmpotriva incendiilor.
Sa comunice imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca:

> oricencdlcare a normelor de apdarare impotriva incendiilor,

» orice situatie stabilita ca fiind pericol de incendiu,

» orice defectiune sesizata la sistemele si instalatiile de apdarare

Tmpotriva incendiilor.

Sa coopereze cu salariatii desemnati de angajator, sau cu personalul tehnic
specializat cu atributii Tn domeniul prevenirii gi apdrdrii impotriva incendiilor.
Sa actioneze Th conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca la aparitia
oricarui pericol iminent de incendiu sau explozie.
Sa furnizeze persoanelor abilitate toate informatiile pe care le detine
referitoare la incendiu.

. e o S S G S S S S, S S S S . . . i . .

Domeniul: textile - pielarie
Calificarea :Tehnician designer vestimentar; Tehnician in ondustria textila; Tehnician in industria pielariei



Modulul :SANATATE $I SECURITATE IN MUNCA }

.........................................................................................................................................................................................................................

FISA CONSPECT NR 6
MIJLOACE TEHNICE DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR

1.Stingatoare
CLASA DE INCENDIU SINGATOARE cu

9 material ce arde Simbol | | Dioxid de | Spumd ||
{ | carbon |

MATERIALE
SOLIDE:hartie, lemn, y. I
A textile, cauciuc, paie, etc *’ /6} ' (
ATE

MATERIALE LICHIDE:
benzina, petrol, ulei, \
B alcool, vopsea etc. %

GAZE:metan, hidrogen,
C propan, acetilena etc.

METALE:litiu, aluminiu,
potasiu, sodiu, magneziu

D efc,

INSTALATII ELECTRICE:
intrerupdatoare, prize,
motoare, transformatoare
etc.

Nota:
+ Pe eticheta fiecdrui stingator sunt specificate clasele de incediu.
* Mentionam ca E nu este o clasa de incendiu conform SR-EN, dar poate fi intdlnita pe

eticheta unor stingdtoare.
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2 .Panourile de incendiu

Doteaza unitdtile si punctele de lucru cu mijloace de prima interventie necesare stingerii
Tnceputurilor de incendii. Componentele din interior diferd in functie de obiectivele ce trebuie
protejat.

Componente:
> Unelte PSI: cdngi, rdngi, lopeti, fopoare, tarnacop, galefi.
> Stingatoare portative sau carosabile:cu pulbere, cu spuma chi
aeromecanica, cu CO,.
Racorduri, tevi de refulare,
Cheie racord ABC/BC, cheie hidrant.
Furtun de refulare tip A, B, C.
Hidranti portativi.

ica sau

YV YV V V¥V

3. Lada cu nisip - este destinatd depozitdrii

nisipului necesar stingerii incendiilor. Are capacitate de
Thmagazinare 0,5 pand la 1m’

4. Tevile de refulare - asigurd refulareajetului
de apd si dirijarea lui asupra focarului de incendiu. Ele au un
robinet Thcorporat care asigurd reglarea debitului de apd si un
dispozitiv ce creeazd o perdea de protectie pentru utilizator.
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5 Racordurl - dispozitive pentru cuplare rapidd a tevii la hidrant.

6. REdUCTIﬂe dispozitive
pentru cuplarea a doud racorduri de
mdrimi diferite,

7. Furtun de refulare tip
A,B,C,D -se utilizeaza pentru
racordarea la sursa de apa. Codul

furtunului este dictat de domeniul de
utilizare adica tipul de racord .

8. Spr'inklere - sunt dispozitive montate la hidrantii fixi, §i au proprietatea de a
porni automat un flux uniform de apd daca temperatura mediului creste peste o valoare

prestabilita. Dispozitivele sunt montate la sedii de firme, hale de productie, depozite,

supermarketuri. 2

9. Iluminatul de siguranta
este prevazut pentru evacudri neasteptate si
este prezent in zone aglomerate: muzee,
expozitii, scoli, cinematografe, sdli de
spectacole, spitale, supermarketuri, hale
industriale etc.

S S R R SR M MmO e e E o me e eSS M M M W R T M SN SN M R G S R R T S M M MM NN N G G N " o -

Domeniul: textile - pielarie
Calificarea :Tehnician designer vestimentar; Tehnician in ondustria textila; Tehnician in industria pielariei



Modulul :SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVITATEA NR 6
@ SOLUTIE !

TRUSA DE PRIM AJUTOR

-

-

-
- il

PEROGEN

BALON DE
RESURCITARE

= R et | e R o T L e | -

43

’
| Y -
/
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y &4

i

*

pensa prins limba.

’ f o 3 *pe i
. & deschizator g‘
PAHAR DE UNICA FOLOSINTA |
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ACTIVITATEA NR 8
@ SOLUTIE

PRECIZAREA MANEVRELOR DE UTILIZARE
A STINGATOARELOR DE INCENDIU

1.Stingatoare

CLASA DE INCENDIU SINGATOARE cu

Tipul de material ce arde Simbol Pulbere | Dioxid de | Spuma
carbon

MATERIALE
SOLIDE:hadrtie, lemn,
A textile, cauciuc, paie, etc

MATERIALE LICHIDE:
benzina, petrol, ulei,
R alcool, vopsea etc.

¢
il

GAZE :metan, hidrogen,
E propan, acetilena etc.

METALE:litiu, aluminiu,
potasiu, sodiu, magneziu
D etc,

INSTALATII ELECTRICE:

intrerupatoare, prize,
motoare, transformatoare

efc.

Lol e B R R g R R o R R R R U L R K ﬂ--"----rr-ﬂ----------------------—..F._--_l..‘-._l..‘-_-._-_-._F._--_-LF_-._-.+_|.-|..|.|..|.|..‘|."|.-_.._...r------—--‘-------_---“_-_

Domeniul: textile - pielarie
Calificarea :Tehnician designer vestimentar; Tehnician in ondustria textila; Tehnician in industria pielariei



Modulul :SANATATE SI SECURITATE iN MUNCA

COMPETENTA 1
Aplica legislatia privind securitatea si sdndtatea la
locul de munca si prevenirea si stingerea incendiilor

ACTIVITATEA NR 6 | ucreaza Singur |
> 'h}:
TRUSA'DE FRIM AJUTOR Timp de lucru: 15 minute %72

Trusa de prim ajutor este omologata de Ministerul Sandtatii si Familiei si este
OBLIGATORIE in posturi fixe de acordarea primului ajutor fara cadre medicale in spatii
in care se desfdsoara activitati :

» industriale, agricole si de prestari de servicii;

» comert;

> 7invdatamant, proiectare-cercetare

> culturale si recreative

Sarcini de lucru:

1. Completeaza casutele din fisa alaturata, cu materialele componente ale trusei de prim ajutor;
2. Selecteaza materialele textile din trusa si numeste tipul de fibra din care sunt realizate;

3. Compara rezultatele activitatii tale cu fisa proiectata, si fisa conspect nr 4

3. Autoevalueaza-te! Acorda-ti cate un punct pentru fiecare casuta completata corect.

Aten;ie ! Daca ai nelamuriri cere ajutorul profesorului!
La sfarsitul activitatii vei avea un tabel cu tipuri de
echipamente de lucru si caracteristicile acestora.

Fisa de lucru cu sarcinile indeplinite va fi atasata
portofoliului tau de lucru !
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COMPETENTA 1

......................................................................................................................

Aplica legislatia privind securitatea si sanatatea la
locul de munca si prevenirea si stingerea incendiilor

ACTIVITATEANR 5

ECHIPAMENTE INDIVIDUALE DE
LUCRU $I ECHIPAMENTE
INDIVIDUALE DE PROTECTIE

- lectie noua -

Lucrati cate doi ! e

Timp de lucru: 45 minute

- 10 minute(sarcinile1,2,3)

- 20 min prezentare(2min/elev )
- 15 min(sarcina 7)

EIL = echipament individual de lucru - echipament utilizat Tn procesul muncii pentru
protejarea imbracdmintei personale impotriva uzurii i murddririi excesive.

EIP = echipament individual de protectie - se intelege orice dispozitiv sau mijloc destinat
a fi purtat sau finut de o persoanad in scopul de a se proteja impotriva unuia sau mai multor

riscuri referitoare la sanatate si securitate.

Pornind de la aceste definitii si de la cunostintele voastre dobandite la alte module ECHIPATI
UN LUCRATOR dintr-un sector de activitate pe care il veti afla dupa ce veti trage un bilet de

pe catedra

Sarcini de lucru:

N =

trageti un bilet cu tema de lucru,
inainte de a stabili din ce este compus EIL, respectiv EIP, stabiliti la ce riscuri

specifice este expus lucratorul in timpul lucrului,

N ORW

Atentie ! Daca aveti nelamuriri cereti ajutorul profesorului!
La sfarsitul activitatii vei avea un tabel cu tipuri de
echipamente de protectie si caracteristicile acestora.

Domeniul; textile - pielarie

completati in tabel componentele echipamentului(coloana 2 si 3),

prezentati colegilor din clasa componentele echipamentului,

completati tabelul cu informatiile prezentate de colegi,

comparati cu tabelul proiectat,

completati caracteristicile in coloana 4.(fiecare igsi completeaza in propria figa)

Fisa de lucru cu sarcinile indeplinite va fi
atasata portofoliului tau de lucru !
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e b

COMPETENTA 1
Aplica legislatia privind securitatea si sanatatea la
locul de munca si prevenirea si stingerea incendiilor

ACTIVITATEANR 7 Lucrati cate doi ! —_
Timp de lucru: 20 minute v
VERIFICAREA MIJLOACELOR Dezbatere , intreaga clasa =
COLECTIVE DE PREVENIRE Sl Timp de lucru: 20 min
STINGERE A INCENDIILO R Verilicaie: & 20 i

Raportare : 20 min(pentru intreaga clasa)

Dotarea spatiilor de lucru(scoala, ateliere de instruire, spatii de productie, magazii, magazine,
sdli de spectacole, efc) cu mijloace de prevenire gi de stingere a incendiilor este o ogligatie
prin lege iar nerespectarea ei este urmata de sanctiuni.

Sarcini de lucru:
1. Studiati figele FD6 si FC6 si alcatuiti o lista cu zone de risc la incendiu identificate de

voi in atelierul de instruire practica si in curtea acestuia(zona de acces catre el)

2. Pentru riscurile identificate stabiliti masuri de protectie colectivd de prevenire si

stingere a incendiilor;

Prezentati celorlalti colegi din clasa masurile propuse de voi.

4. Alcdtuiti o listd comuna cu ceilalti colegi din clasd, de mdsuri de protectie colectiva de
prevenire si stingere a incendiilor;

5. Organizati-va n clasa si desemnati colegi care sa verifice dacd aceste mijloace de
protectie colectiva de prevenire gi stingere a incendiilor existd Tn spatiul luat Th
discutie;

6. Raportarea situatiilor din teren

7. Propuneri si concluzii.

=0

Atentie ! Daca aveti nelamuriri cereti ajutorul profesorului!

Sugestie: materialul comun rezultat din actiunea intregii clase poate fi finalizat sub forma
unui tabel, sau sub orice alta forma care vi se pare clard, concreta si atractiva pentru

toti colegii. Negociati intre voi forma de prezentare!

Succes!

Fisa de lucru cu sarcinile indeplinite va fi
atasata portofoliului tau de lucru !
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COMPETENTA 1
Aplica legislatia privind securitatea si sanatatea la
locul de munca si prevenirea si stingerea incendiilor

ACTIVITATEA NR 8 T
Lucreaza individual!
PRECIZAREA MANEVRELOR DE UTILIZARE A | | | o
STINGATOARELOR DE INCENDIU Timp de lucru: 20 min &

Stingatoarele sunt dispozitive de stingerea incendiilor omniprezente, obligatorii Th toate
mediile de activitate, Tn diverse modele si tipuri si foarte usor de utilizat, daca cunosti
instructiunile scrise pe ele. In caz de iminenta citirea instructiunilor poate fi tardiva.

Tu stii cum sa le utilizezi ?

Sarcini de lucru:
1. Citeste cu atentie lista de materiale de mai jos si scrie in dreptul fiecaruia ce fel de stingator

folosesti in cazul cand aceste au provocat un incendiu.
2. Foloseste pentru stingatoare abrevierile:
- SCO; pentru stingator cu bioxid de carbon;
- SP pentru stingator cu pulbere;
- SSA pentru stingator cu spuma si produse pebaza de apa;

Categoria de material care arde Tipul de stingator Punctaj
u‘rlliza-r nbtinuf maxim
MATERIALE SOLIDE: 10

hartie, lemn, textile, cauciuc, paie, etc

MATERIALE LICHIDE:

benzind, petrol, ulei, alcool, vopsea etc. 15
GAZE:

metan, hidrogen propan,acetilend,etc 10
METALE:

litiu, aluminiu,potasiu,sodiu,magneziu,etc, 5

INSTALATII ELECTRICE:
Tntrerupdtoare, prize, motoare, 10
transformatoare, etc.

Total: 50 p

3. Analizeaza imaginile cu tactica de stingere din tabelul de mai jos. Pe fiecare rand ai cate o
situatie de incendiu si scrie in dreptul imaginii A daca manevrele reprezentate sunt corecte, si F

daca manevrele le considerati incorecte, iar apoi , pe coloana din mijloc scrieti instructiunile deduse
din imaginea corecta.
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A B INSTRUCTIUNI C. punctaj
1 A = obt | max
Incendiul trebuie ;;Q
atacat 3/ide
pe directia vantului
2
i
3
7
4
i
5
7
6 3
7 7
Din oficiu: 8
Total:50

Atentie ! Daca ai nelamuriri cere ajutorul profesorului!
Daca ai lucrat corect poti obtine maxim 100 de puncte
pentru activitate adica un 10 in catalog.

Felicitari !
Suplimentar!

Alcatuieste o lista cu materialele componente ale pichetului de pompieri.

Fisa de lucru cu sarcinile indeplinite
va fi atasata portofoliului tau de lucru !
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COMPETENTA 1
Aplica legislatia privind securitatea si sanatatea la
locul de munca si prevenirea si stingerea incendiilor

| Lucreaza individual!
ACTIVITATEANR 9 e

TEST DE EVALUARE Timp de lucru: 2 ore 2

Subiectul |
| . Pentru cerintele de mai jos notati pe foaia de hartie litera corespunzatoare raspunsului corect. 24 pcte

1) Instruirea asistata de calculator se considera, din punct de vedere al securitatii muncii:
a. metoda de instruire;
b. tehnica de instruire;
c. mijloc modern;
d. metoda si tehnica de instruire.
2) Lucratorul care schimba locul de munca in cadrul unitatii va fi instruit cu instructajul:
a. introductiv-general;
b. lalocul de munca;
c. periodic;
d. toate trel.
3) Instruirea in domeniul securitatii si sanatatii in munca are drept scop nsusirea cunostintelor sau
deprinderilor de:
a. legislatie a muncii;
b. limitare a factorilor de risc;
c. deservirea utilajelor;
d. comunicare intre lucratori.
4) |Instruirea periodica se face:
a. lucratorilor desemnati:
b. lucratorilor nou angajati;
c. lucratorilor cu vechime mai mare de 10 ani Tn munca;
d. Tuturor angajatilor.
5) Pliantele, din punct de vedere al securitatii $i sanatatii in munca, sunt documente cu rol de informare a:
a. lucratorilor din productie;
b. angajatilor unitatii;
c. lucratorilor serviciului intern de productie;
d. lucratorilor serviciului extern de productie;
6) Perioada destinata instruirii in domeniul securitatii si sanatatii in munca este considerata:
a. timp de infruire;
b. timp de documentare;
c. timp de lucru;
d. timp de informare.
7) Intervalul intre doua instruin periodice pentru lucratori nu va fi mai mare de :

a. 2 luni;
b. 6 luni
c. 8luni:
d. 12 luni.

8) La reluarea activitatii dupa un accident de munca se face instruirea:
a. Instruirea generala;
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b. lalocul de munca;
C. periodica;
d. periodica suplimentara.

1. In coloana A sunt notate echipamentele de lucru specifice, iar in coloana B locurile de munca
specifice. Scrieti pe foia de hartie, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele corespunzatoare din
coloana B. 20 pcte

A. Echipament de protectie B. locun de munca

1. centura de siguranta a. sudura

2. antifoane b. constructii

3. degetar cu impletitura metalica C. masini cu cutite

4. sort din piele d. locur cu zgomot

5. casca e. lucru la Tnaltime

Subiectul li
14 pcte

| Conform legislatiei muncii Tn vigoare, in fisa de instruire sunt prevazute rubricile de control medical periodic,
1. Precizati persoana care efectueaza controlul medical;
2. Indicati doua situatii in care lucratorii sunt supusi controlului medical;
3. Precizati scopul controlului medical periodic.

Il. Un rol important in apararea impotriva incendiilor o au mijloacele tehnice 16 pcte
1. Definiti mijloacele tehnice de aparare impotriva incendiilor;
2. Dati exemple de trei mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor la
instalatiile tehnologice.

lll Ca urmare a desfasurarii unei maserii pot aparea boli profesionale. 16 pcte

1. Precizati rolul masurilor de prevenire a imbolnavirilor profesionale.
2. Dati trei exemple de boli profesinale specifice domeniului textile pielarie

Nota: se acorda 10 puncte din oficiu !

Testul corectat se va atasa portofoliului tau
de lucru !
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