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I. Trăirea învăţăturii creştine (Noţiuni de morală creştină)

1. Rolul tinerilor în apărarea vieţii Combaterea violentei şi a sinuciderii; Combaterea eutanasiei şi a degradării umane

A  Combaterea violenței (practicarea virtuților)
  Violență este urmare a mâniei. Ea este împotriva vieții și a viietii aproapelui.
  Violență este de două feluri: VERBALĂ( țipete, înjurături, blasfemii) și FIZICĂ( lovituri   și bătăi care pot duce la răni și chiar la moarte).
B. Combaterea sinuciderii
Def. Sinuciderea este curmarea contiienta și voluntară (directă și arbitrară) a propriei vieți fie prin intermediul unor mijloace ucigătoare, fie prin neîmplinirea unor cerințe ce sunt impetuos necesare pentru susținerea vieții.
Viață este un dar de la Dumnezeu!
C. Combaterea eutanasiei
Def.  Eutanasia este metodă de provocare mai rapidă și nedureroasă a morții iminente pentru bolnavii incurabili spre a le curma o suferință îndelungată și grea.
Eutanasia este tot ucidere și nu poate fi aprobată oricâte idei umanitare ar fi invocate, deoarece neagă credință în Dumnezeu și rostul viețîi pământești.
Hristos îi vindecă pe toți!
Nădejdea și credință în Dumnezeu nu trebuie să ne părăsească până în ultima clipă a viețîi. Este vorba despre demnitatea umană. 
2. Evaluare Trăirea învăţăturii creştine (Noţiuni de morală creştină)

a) Enumeră cauzele reale care te-ar putea face violent

b) Scrie primul lucru care îți vine în minte când auzi cuvitele:

-sinucidere

-eutanasie

-ucidere
c) Încearcă să aduci argumente creștine unei personae care ar vrea să recurgă la gesturile enumerate mai sus pentru a o convinge că viața trebuie trăită (câte un argument pentru fiecare).
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II. Spiritualitate şi viaţă creştină. (Noţiuni de spiritualitate şi misiune)
1. Asceza creştină ( post, rugăciune, milostenie)

Asceza = exercițiul, deprindere
DEf. Asceza este desprinderea de patimi sau descătușarea sufletului de păcat pentru a ajunge la starea de nepătimire prin dobândirea virtuților.
Monahismul este stilul de viață evanghelică consacrată rugăciunii, contemplației, ascezei (cel care trăiește singur).
Chinonia este viața de obște.
Sihăstria este viața retrasă.
Isihasmul = rugăciunea inimii.
Modalități de practicare a virtuții: post, milostenie, rugăciune.
Postul – clasificare:
a) După asprime (aspru, total, obișnuit, ușor) 
b) După lungime (de o zi:mircurea și vinerea, de mai multe zile, cele patru posture de peste an).
c) În funcțăe de numărul de credincioși (general, regional, particular)
Rugăciunea – convorbirea omului cu Dumnezeu.
Milostenia = mila creștină.
2. Nașterea Domnului

Colinde de Crăciun

3. Rolul dialogului ecumenic  şi inter – religios

Secolele XI-XV-lea – încercări de unire.
Ecumenismul = mișcarea ecumenical.
O turmă și un păstor.
1948  C.E.B. (Consiliul Ecumenic al Bisericilor)
În anul 1961 BOR (Biserica Ortodoxă Română) a intrat în C.E.B. 

4. Recapitulare, consolidare, Evaluare semestrială

a) Imagineazăți cum ar fi viața omului dacă nu ar exista învierea morților, iar moartea ar fi ultima realitate. Formulează într-o propoziție.

b) Care este rolul pomenirilor și al milosteniei făcute pentru cei adormiți 

c) Răspunde cu adevărat sau fals la următoarea afirmație:

Fiecare persoană în parte este stăpână pe viața ei.


d) Mai poate creștinul din ziua de astăzi să fie un practicant al ascezei? Argumentează.


e) Dă exemplu de trei mari monahi trăitori ai ascezei din țara noastră.

f) Spune care crezi că ar putea fi punțile de legătură între diferitele confesiuni creștine, dar și între diferitele religii.
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