CLASA a X a - Scoala profesionala

MODUL 3 COAFURI SIMPLE
SUPORT DE CURS

Prof. Lache Florentina

1. Executarea melcilor

Definitie - Melcii sunt formati din suvite de par umede, rasucite cu degetele astfel incet sa formeze

un cerc sau spirald si sunt fixate pe cap cu clipsuri mici.

Tipuri de melci

a) Melci plati

Se folosesc, in general, in partile laterale, in spate si la ceafd unde nu este necesar volum. Marimea
suvitei din care se face melcul depinde de efectul dorit.

Pentru a se executa un melc plat suvita de par respectivd va fi pieptanatd in directia doritd a liniei
de pieptanaturd apoi incepand de la varf se rasuceste in directia doritd panad la radacind, sau
incepand de la rddacind se rdsuceste in jurul degetului pana la varf. Se aseaza lipit de cap si se
fixeaza cu o clemd mica.

b) Melci semi-plati

Acesti melci se executd cand este necesard obtinerea unei linii de coafura cu un volum mai
pronuntat.

Suvita care porneste de la radacind este aplatizata, iar terminatia melcului (varful melcului) este
ridicatd la o anumita distanta in functie de efectul dorit.

c) Melciin relief

Acesti melci se executd cand se doreste o coafurd mai voluminoasa.

Se folosesc singuri pentru a obtine volum si ondulare sau pot fi utilizati intre bigudiuri daca locul
este prea mic pentru un bigudiu.

Realizarea melcilor in relief este asemanatoare cu montarea bigudiurilor. Se piaptana suvita de par
in sus, 1n directia opusad sensului ruldrii. Se rasuceste pand revine la radacina parului unde se va
prinde cu un clips. Forma acestui mele trebuie sa fie identica cu suvita de par care ar fi fost pusa pe
bigudiu.

d) Melcii de legitura

Se folosesc in fata la breton, spre tdmple si ca legatura (o trecere) de la montarea parului la spate
pe bigudiuri la melcii plati.

Se realizeaza in felul urmator: se piaptana parul in directia opusa rularii suvitei de par. Se rasuceste
suvita pana revine la rddacind, se prinde cu o clema.

Melcul de legaturd seamana cu melcul in relief, dar este mai mare.

e) Melcii cu radaciné prelungita

Seamana cu melcii plati, se executd asemanator, dar rotocolul este asezat mult mai departe de
radacina suvitei din care s-a executat melcul; se utilizeaza la ondulatii largi, suple.

Resurse necesare pentru executarea melcilor:

Lenjerie: pelerinad de coafat, prosop.

Produse: sampon, balsam, prosop, gel de modelare, spuma de modelare.

Instrumente: pieptene drept cu dintii rari si desi, pulverizator, fileu, cleme mici si mari.
Aparate: casca electrica de uscat parul.

Instalatii: scafa.

Tehnica de lucru

Parul va fi spalat sau se umezeste cu pulverizatorul si pieptenele cu dinti rari.
Melcii vor fi executati pe sectiuni (randuri) aproximativ egale sau dupa modelul coafurii.
Parul se piaptana in directia in care se vor executa melci, la inceput si dupa fiecare rand de melci.
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- Primii melci executati se plaseaza putin 1n fata radacinii suvitei, iar urmatorii melci se plaseaza pe
radacina melcilor anteriori executati.

- La ceafa melcii vor fi pozitionati tinand cont de vartejuri, goluri de par si de linia coafurii.

- Fiecare mele se fixeaza pe cap fara sa fie deformat utilizdnd cleme mici;

- Se aplica un fileu fara a deranja melcii.

- Se usuca la casca aproximativ 20 min. la o temperaturd confortabild pentru clienta.

- Dupa uscare parul se lasa sa se raceasca si apoi se scot clemele din par;

- Parul se piaptana astfel incat sa beneficieze de directia de crestere a parului sau de Vartejuri;

- Prin pieptanare se vor elimina eventualele goluri sau cresteri necorespunzatoare a parului.

- Melcii se pot executa paralel cu folosirea bigudiurilor.

Asigurarea conditiilor de igiena si calitate la executarea melcilor

- Consilierea clientului sa se faca constiincios pentru a identifica problemele de sensibilitate ale
clientului.

- Melcii vor fi corect realizati.

Se va avea grija sa nu fie zgariata pielea capului cu clemele de prindere a melcilor.

Uscarea melcilor va fi completd, in caz contrar ondulatia nu se realizeaza.

Temperatura de la casca de uscare a parului va fi adaptata la sensibilitatea clientei

Lucratorul va purta echipament de protectie, si va respecta toate regulile de igiend specifice
meseriei.

- Lenjeria utilizata sa fie pregatita prin dezinfectie de nivel scazut: spalare la masini automate cu
ciclu termic de dezinfectie si fierbere.

- Pentru fiecare client se utilizeaza lenjerie curata, neutilizata.

- Toate instrumentele de lucru vor fi curatate si dezinfectate conform procedurilor;

- Produsele folosite sa fie de calitate, in termenul de garantie si pastrate in conditiile indicate de
producator.
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2. Montarea parului pe bigudiuri

Definitie - Montarea parului pe bigudiuri este o operatie care consta in rularea suvitelor umede de

par pe bigudiuri in vederea ondularii parului pentru realizarea unei coafuri. Se obtine o forma Spiralata
a parului.

Dupa rularea parului umed pe bigudiuri se pune un fileu peste bigudiuri §i se usuca la casca

electricd. Dupa ce parul s-a uscat se desfac bigudiurile in ordinea inversa montarii lor si parul se
piaptana pregatindu-I pentru realizarea coafurii.

La montarea parului pe bigudiuri se va tine cont de zonele de par necesare unei coafurii. Pe o zond a

capului, toate bigudiurile vor fi rulate intr-o singura directie.

Reguli de montare a parului pe bigudiuri

Sectiunea aleasa pentru o suvitd de par ce va fi montatd va avea aceeasi lungime si latime cu
bigudiul.

Suvita va fi bine pieptdnatd si apoi se ridica sub un anumit unghi in functie de volumul pe care
vrem sa il obtinem. Cu cat unghiul la care este ridicata suvita scade cu atat scade s1 volumul obtinut
la raddcina. Daca suvita se ridica in unghi ascutit (de ex. 45%) fata de pielea capului se va obtine
volum foarte mic. Dacd suvita este ridicata in unghi drept (90%) volumul obtinut este mare, iar de
la suvita ridicata la un unghi obtuz de ex. la 135%, volumul obtinut este foarte mare.

Varful suvitei se aseaza pe mijlocul bigudiului, se roteste bigudiul si se prind varfurile sub bigudiu,
drepte, ne-indoite iar la nevoie se poate folosi coada unui pieptene pentru directionarea lor. Daca
varfurile se indoaie ondularea este compromisa.

Se ruleaza uniform parul centrat pe bigudiu si se fixeaza exact pe radacina suvitei de par care se
ruleazd, in caz contrar nu se obtine volum.

Tensionarea parului va fi moderata. O tensionare mare rupe parul iar in lipsa tensiondrii parul nu se
onduleaza;

Bigudiurile se fixeaza cu cleme sau ace si se va avea grija sa nu se raneasca pielea capului. Clemele
nu trebuie sa lase urme (mulaje) pe par. Acele se fixeaza prin doua bigudiuri.

Derularea bigudiurilor se executa in sens invers rularii.

Se vor alege bigudiuri in functie de suvita de par ce urmeaza a fi rulatd. Daca suvita este mai scurtd
se vor pune bigudiuri mai mici. Cand suvita este mai lunga se pune un bigudiu mai mare pentru ca
nr. de rotatii sa fie la fel ca la bigudiul mai mic, astfel se obtin ondulatii egale.

Se ia in considerare ca efectul dorit sa se obtina. Pentru par lung si ondulatii largi sunt necesare
bigudiuri mai mari iar pentru ondulatii stranse se folosesc bigudiuri mici.

Bigudiurile mari montate pe un par scurt nu produc ondulatie.

Pentru un par lung se aleg suvite mai subtiri, daca suvitele sunt groase uscarea dureaza prea mult.

Resurse necesare

Lenjerie: pelerina de coafat si prosop.

Produse: spuma, gel, fixativ pentru fixarea coafuri, ceara si luciu pentru styling.

Instrumente: bigudiuri adecvate coafurii ce urmeaza sa se realizeze, clipsuri, pieptenele cu coada,
pulverizator, fileu de par, perie dreapta pieptene de finisat.

Etape de lucru
1) Pregatirea clientei si a parului.

La scafd se spala parul cu sampon si balsam adecvat tipului de par. La parul gras nu se aplica
balsam.

Se absoarbe excesul de apa cu un prosop.

Clienta este asezata in pozitie comoda pe scaunul de la postul de lucru.

Se protejeaza hainele clientei cu pelerina de coafat.

Daca parul nu s-a spalat se umezeste cu pulverizatorul si un pieptene cu dinti rari.

Se aplica putind spuma sau gel cu pieptenele cu dinti rari. Parul nu trebuie incarcat. Spuma se
recomanda parului drept gros sau fin iar gelul de par pentru par ondulat sau cret.

Se piaptana parul In directia necesara coafurii de ex. bretonul se separd cu 0 cdrare si se piaptana
spre fata.



2) Montarea bigudiurilor
Varianta 1- Montarea bigudiurilor pe par cu carare laterala
- Bigudiurile se monteaza pe sectiuni (randuri).
- Numarul de sectiuni (randuri) depinde de grosimea bigudiurilor. Cu cat bigudiurile sunt mai mari
sunt mai putine sectiuni.
- Cardrile pentru separarea sectiunilor §i suvitelor se traseaza cu codita pieptenelui.
- Suvitele separate prin carari vor fi dreptunghiulare de dimensiunile bigudiurilor indiferent de
lungimea pérului.
- In dreptul liniei de contur suvitele nu vor fi dreptunghiulare ci se vor mula pe linia de contur (vor fi
aproximativ triunghiulare)
a. Montarea bigudiurilor pe primul rand (prima sectiune)

Se traseaza o carare laterald din dreptul mijlocului sprancenei stangi cu lungimea egala cu lungimea
bigudiului.
- De la carare se traseaza alte 2 carari de aceeasi latime spre spatele urechilor si se prind cu cleme.

- Incepand de la carare se monteazi paralel bigudiurile spre stanga si spre dreapta respectand regulile
de montare a parului pe bigudiuri. O alternativa ar fi ca in partile laterale sa se monteze doua bigudiuri
verticale pentru a obtine un efect diferit al coafurii pe partea dreapta.

Montarea bigudwrilor cu cérare. Prima sectiune - vedere de sus, din fata si lateral dreapta,

b. Montarea bigudiurilor pe al 2-lea rand (a doua sectiune)

- Sectiunea a 2-a este scurtd, cu forma de elipsa si nu ajunge la contur pentru ca acopera curbura
capului.

- Se monteaza 4 bigudiuri in zona superioara a capului.

- Primul bigudiu se monteaza centrat imediat in spatele primului rand de bigudiuri.

- Urmatorul bigudiu se monteaza sub primul.

- La stanga si la dreapta raman douad sectiuni triunghiulare pe care se monteaza alte doud bigudiuri

Montarea bigudiurilor cu carare. Sectiunea 2 — edere de sus si laterala.

C. Montarea bigudiurilor pe sectiunile urmatoare

- Primele 2 bigudiuri se monteaza incepand de la mijlocul celui de al 2-lea bigudiu central din
sectiunea 2. In lateral se monteazi alte 2 bigudiuri.

- Incepand de acum finainte bigudiurile se vor aseza precum cariamizile intr-un zid metoda denumita
brick. Fiecare sectiune (r&nd) noua va incepe de la mijloc, asezand bigudiurile brick. Spre lateral
aspectul de zid se modifica datoritd curburii capului.



Montarea bigudiurilor cu cirare. Sectiunea 3 — bigudiurile sunt montate brick.
Vedere de sus, spate, lateral.

- Sectiunea 4 are aspect de elipsa fiind formata dintr-un bigudiu central si doua bigudiuri laterale
montate pe sectiuni triunghiulare.

- Numarul de sectiuni (randuri) depinde de grosimea bigudiurilor. Cu cat bigudiurile sunt mai mari
sunt mai putine sectiuni. Numarul de sectiuni cu forma de elipsa depinde tot de grosimea bigudiurilor,

Montarea bigudiurilor cu carare. Sectiunea 4 $1 urmitoarele. Bigudiurle sunt montate brick

Varianta 2- Montarea bigudiurilor pe par fara cirare

- Prima sectiune (primul rand)
Se monteaza primul bigudiu in partea centrala din dreptul fnuntii, paralel cu fruntea.
Urmaétoarele bigudiuri de monteaza la stanga si la dreapta pe aceeasi sectiune.

- A doua sectiune este situata in spatele primei sectiuni

e Se lucreaza dupa metoda brick.

e Primele doud bigudiuri se monteaza de la jumatatea bigudiului central din prima sectiune.

e Restul bigudiurilor se monteaza in continuare pe sectiune pana la tample.

- A treia sectiune

e Se monteaza asemanator cu prima sectiune.

e Primul bigudiu va fi asezat centrat pe sectiune in spatele celor doua bigudiuri din sectiunea a 2-
a.

- Sectiunile 4, 6, si 8 sunt sectiuni eliptice care preiau curbura capului.

- Urmatoarele sectiuni pand la terminatie se monteazd asemandtor.

Montarea bigudiunlor fira carare. Sectiumle sunt numerotate



Varianta 3- Montarea bigudiurilor pe pir cu breton.
Separati bretonul cu o carare.
Piepténati parul in directia de crestere.
Pe breton montati 2 bigudiuri rasucite spre frunte.
Restul parului se monteaza pe bigudiuri asa cum s-a aratat la montarea bigudiurilor pe par cu
carare sau fard carare.
3) Uscarea
- Se aplica un fileu peste bigudiuri si se usuca la casca electrica.
4) Pieptanarea si taparea
- Dupa racirea parului se desfac bigudiurile.
- Se piaptana parul cu pieptene cu dinti rari pentru elimina cararile.
- Se tapeaza la radacina de la frunte la ceafa.
- Dupa ce tapati o sectiune pulverizati fixativ peste raddcinile tapate.
- Finisarea se face incepand de la ceafa spre fata prin alegerea de suvite subtiri care se piaptana
in forma lor ondulata dupa care se rasfira estetic si ondulat cu pieptenele furculitd. La sfarsit se
pulverizeaza fixativ peste coafura.

3. Ondularea parului cu peria circulara

Definitie: Ondularea parului cu foenul si peria este o ondulare cu apa si caldura onduleaza si usuca
parul in acelasi timp.

Efecte: parul se usuca, se obtine volum a radacina, parul se onduleaza spre interior exterior, devine
lucios si cu elasticitate crescuta.

La ondularea parului cu peria circulara se obtine o coafura simpla si eleganta sau parul este pregatit
pentru a realiza o coafurda mai complexa

Ondularea poate fi facuta in doua feluri:
- prin rularea parului spre interior,
- prin rularea parului spre exterior

Peziile rotunde (circulare) utilizate pentru aceasta lucrare sunt metalice sau din alte materiale cu peri
scurti insa suficient de lungi pentru a prinde si tensiona suvita de par. Periile sunt de diametre diferite,
mici pentru par scurt, medii si mari pentru par mediu sau lung.

Resurse necesare

- Cap de lucru cu par natural sau model.

- Lenjerie: pelerina de coafat, prosop plusat.

- Instrumente: pieptene cu codita, perii rotunde (circulare) mari, mijlocii si mici, pulverizator.

- Aparate: uscator de par cu duza plata, cel putin 2 trepte de temperatura si jet de aer rece. Uscatorul
de par va fi de calitate cu masca de protectie in partea din spate pentru a preveni absorbirea
incurcarea si arderea firelor de par.

- Produse: sampon pentru fiecare tip de par, balsam, spuma de par gel de par, fixativ

- Instalatii: scafa.

Reguli pentru ondularea parului cu peria circulara

Parul trebuie sa fie usor umed pentru un timp de lucru rezonabil. Daca parul este ud ondularea va
dura mult.

Periile circulare (rotunde ) se aleg in functie de lungimea parului: cu cét lungimea este mai mare se
aleg perii cu diametrul mai mare.

Se lucreaza pe sectiuni orizontale cu grosimea mai mica decat diametrul periei.

Sectiunile de par se traseaza cu pieptenele cu codita iar restul parului se fixeaza pe cap cu clipsuri
sau cleme.

Fiecare sectiune la randul ei se usuca - onduleaza pe suvite mai inguste decat lungimea periei.
Temperatura uscatorului de par se regleazd pe o suvitd din prima sectiune de la ceafa astfel:



Se Tncepe cu prima treapta de temperatura a uscatorului de par.

Parul subtire se onduleaza la o temperaturd mai scazuta decat parul gros.

Se onduleaza suvita.

Daca suvita nu se onduleazd corect se creste temperatura uscatorului de par cu o treapta, se
umezeste suvita si se onduleaza din nou.

e Latemperatura la care suvita s-a ondulat corect se va ondula tot parul.

Uscatorul de par se tine intr-o mana iar peria in cealaltd dupa cum este comod.

In timpul uscarii suvitei jetul de aer cald al uscatorului de par va fi orientat intotdeauna de la
radacind spre varfuri.

Nu se indreapta jetul de aer de la uscatorul de par spre pielea capului sau fatd pentru ca poate
produce inconfort sau chiar arsuri.

Uscatorul de par trebuie sa aiba o masca de protectie in partea in care se aspira aerul rece, pentru a
nu aspira si firele de par.

Pentru a repeta miscarile de uscare - ondulare, la ondularea spre interior, se aseaza partea mali
ingustd si lungd a uscatorului de par sub suvita, se scoate peria din suvitd, parul este preluat de
uscatorul de par, apoi se pozitioneazad din nou peria sub suvitd, la radacina, i se continua uscarea.
Se pot utiliza si degerele (mic si inelar) pentru a tine suvita panase plaseaza iar peria sub suvita.

4. Uscarea si ondularea varfurilor spre interior

Aspectul obtinut al coafurii este cu volum la radacina si firele de par ondulate spre interior cu
volum mic la varfuri.
Se vor respecta regulile de ondulare cu peria rotunda.

Aspectul final al coafurii obfinute prin ondularea cu penia rotundi spre interior

Modul de ondulare a unei suvite cu varfurile spre interior

Pentru a ondula o suvita de par spre interior, peria se aseaza sub suvitd la rddacind fara sa se atingd
pielea capului.

Intai se usuca parul la ridicind ridicand peria vertical pentru a obtine volum si rotind peria pe
jumatate, apoi se usuca restul suvitei in directie oblicd pentru ondulare spre interior.

In timpul uscrii peria se roteste usor si tensioneaza parul.

Uscatorul de par se deplaseaza odata cu peria pe lungimi de 8-10 cm, repetat, pana se usuca si Se
onduleazi, apoi se trece mai departe pana spre varfuri. In continuare de la vérfuri de ruleaza toati
suvita pe perie inapoi spre rddacina suvitei si se aplica aer cald.

Se repeta migcarea pand toata suvita este uscata si rulatd pe perie si se aplica aer cald.

Dupa ce suvita s-a ondulat se aplica un jet de aer rece de la uscatorul de par pana se raceste suvita
rulata pe perie. Prin racire se fixeaza ondularea. Daca uscatorul de par nu are jet de aer rece se
asteaptd cu suvita pe perie pand parul se raceste, verificdind cu mana, insd dureaza mai mult.

Se elibereaza suvita rotind usor peria pentru a nu strica forma.



\.,
: @‘
®

adacina suvitel; B - uscarea suvite: pe lungime s1 varf, C - rasucirea suvite
pe perie: D - aspectul suvitel uscate s ondulate.

C

A - pozitia periei lar

Tehnica de lucru

1. Pregitirea clientei si a resurselor necesare

Spalarea parului clientei sau umezirea cu pulverizatorul si pieptenele.

Pregétirea clientei prin asezarea pe scaunul de lucru si aplicarea mantalei de coafat i un prosop
uscat la spate.

Pregatirea resurselor necesare la indemana.

2. Pregatirea parului

Se absoarbe surplusul de apa cu prosopul plusat.

Se aplica putina spuma de par sau gel cu pieptenele. Pentru par fin sau gel de par pentru par gros si
ondulat sau cret.

Pentru a scurta timpul de ondulare se elimind din umiditate periind parul cu o perie dreapta de la
ceafa spre fata si indreptand jetul de aer in directia periei doar pana parul raimane umed.

Reglarea temperaturii uscatorului de par.

Se perie din nou péarul umed in directia coafurii.

3. Ondularea primei sectiuni de la ceafa

Daca parul este scurt se incepe cu peria circulard mica, daca este mediu sau lung se incepe CuU 0
perie de marime medie sau mare.

Pozitia periei este orizontala.

Se delimiteaza la ceafa prima sectiune aproximativ egala cu jumatate din diametrul periei, iar
restul parului se prinde sus pe cap cu cleme.

Se incepe uscarea parului pe suvite mai inguste decat peria, Incepand cu partea stdngd, partea
dreapta si la urma la mijloc unde se face si imbinarea corecta a suvitelor ondulate.

Sectiunile de ondulare si directia de ondulare, vedere din spate, lateral 1 de sus
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4) Ondularea urmatoarelor sectiuni pana la zona top.

Urmatoarele sectiuni 2, 3, 4, 5, 6 si 7 se onduleaza la fel.

A 3-a sectiune este pana la nivelul urechilor.

Sectiunea 4 trece peste urechi pana la tample.

Pentru sectiunile 4 - 5 se schimba peria cu una de marime medie.

In partile laterale in timpul ondularii peria va fi tinuta oblicd, mai jos in fatd si mai sus la spate, iar
la spate pozitia periei va fi orizontala.

Ultimele sectiuni incepand cu sectiunea 7 se onduleaza cu o perie mai mare daca parul este mai
lung.

Sectiunea 7 va avea o laturd cararea laterala care Se onduleaza obtinand volum maxim.

5) Ondularea pérului in zona top

In zona top, se separa pe rand sectiuni egale (8, 9 si 10) care se onduleaza spre dreapta pentru a
obtine volum maxim la radacina.

Sectiunile 8, 9, si 10, se onduleaza avand grija sa se obtind volum maxim prin ridicarea suvitei nu
vertical ci oblic spre stanga.

6). Pieptinarea parului

Se piaptana parul usor cu peria dreapta sau pieptenul cu dintii rari si se aranjeaza estetic cu varfurile
spre interior.

In partea superioar se tapeaza pentru volum, apoi se piaptini pe deasupra.

Varfurile din partile laterale de langa fata pot fi ridicate si curbate peste restul parului lateral. Tn
final se pulverizeaza cu fixativ flexibil.

Ondularea spre intenor sectiunilor din zona top si aspectul suvitel ondulate.



FISA TEHNOLOGICA
Lucrarea: USCAREA SI ONDULAREA PARULUI CU

USCATORUL DE PAR SI PERIA CIRCULARA

COMPLETATI FISA:

Schita lucrarii Descrierea lucrarii Resurse necesare

Lenjerie:
Aspectul obtinut al coafurii este
uscat cu volum la radacina si | Instrumente:
firele de par intinse  si
ondulate spre interior cu volum | Aparate:
mic la varfuri.
Produse:

Instalatii:

Etape de lucru
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5.0ndulatia permanenta

Definitie: Ondulatia permanentd, este o incretire artificiala a parului cu ajutorul bigudiurilor
speciale si a unor solutii care modifica legaturile chimice din firele de par.

Principiul ondulatiei permanente
Principiul ondulatiei permanente consta in inmuierea si umflarea fibrelor de cheratind din firele de par.
Sub influenta unor substante chimice se rup legaturile dintre lanturile paralele care formeaza cheratina
si apoi se formeaza alte legaturi in pozitia rasucita pe bigudiuri. Astfel parul va capata alta forma, cu
aspect incretit (ondulat).
Procedee de ondulatie permanenta:
ondulatie permanenti calda -la care se utilizeaza caldura (nu se mai practica in mod curent);
ondulatie permanenta rece - se foloseste in prezent;
ondulatia permanenta mixta (melanj) - care utilizeaza si o forma de incalzire a parului;
descretirea parului (anti-permanentul);

Ondulatia permanenta la rece

Ondulatia permanenta la rece se obtine prin doud actiuni:
- Actiune mecanica, care consta in rularea parului, pe bigudiuri speciale din lemn sau din plastic.
Marimea bigudiurilor si rularea corecta a suvitelor pe bigudiuri influenteaza direct forma si rezistenta
permanentului.
- Actiune chimica, care consta in utilizarea doua lichide:
e Solutia pe baza de acid thioglycolic, care inmoaie parul, il umfla, si 1i schimba structura, realizand
incretirea.
e Solutia de neutralizare, este un oxidant care neutralizeaza solutia de permanent rece, fixeaza
ondularea permanenta, parul raimanand asa cum a fost rasucit pe bigudiuri.
Solutia pentru permanentul la rece este toxica de aceea coaforul va folosi sort si manusi de protectie
iar spatiul va fi foarte bine ventilat pentru a elimina vaporii toxici.

Factorii care influenteaza rezultatul permanentului
- Tipul de par:
e parul uscat, deteriorat, fara elasticitate, care se rupe la o tensiune usoara, nu se supune ondularii
chimice;
e parul subtire se onduleaza cu o solutie mai diluata, pe par ud.
e parul poros este supus mai intai unui tratament de reconditionare pentru eliminarea porozitatii si
va fi ondulat chimic cu solutii mai putin concentrate si cu o duratd mai micd de actiune;
e parul degradat se onduleaza cu solutii diluate.
- Temperatura din salon: vara solutia pentru permanent reactioneaza mai repede cu parul decat iarna.
- Tratamentele chimice executate anterior:
e parul netratat chimic se onduleaza cu rezultate foarte bune;
e parul decolorat nu se onduleaza chimic deoarece se va deteriora puternic, permanentul nu se
executa pe par decolorat, chiar daca a fost apoi vopsit;
e pentru parul vopsit se utilizeaza solutii de ondulare chimica speciale si se trateaza la inceput cu
lotiuni de pre - permanent, care refac structura parului inainte de permanent.
e parul poate fi vopsit/ decolorat la dupa o saptamana/doua de la executarea permanentului.
- Directia si dimensiunea buclei solicitate.

Testul de toleranta

Pentru ca ondulatia permanentd este un tratament chimic este necesar realizarea testului de
toleranta, utilizand solutia de acid thioglycolic, cu 24 - 48 ore nainte.
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Resurse necesare
Lenjerie: pelerind impermeabila, folie de protectie pentru guler, manta pentru permanent, sort de
protectie, prosop.
Produse: sampon si balsam pentru diferite tipuri de par, produse pentru eliminarea porozitatii
parului, solutie pre-permanent pentru varfuri colorate, solutie sau gel de permanent de calitate
pentru diferite tipuri de par, solutie de neutralizare.
Instrumente: bigudiuri pentru permanent de diferite marimi, pieptene cu coditda, hartie pentru
permanent, pulverizator, ace de plastic pentru fixarea bigudiurilor, manusi de protectie, dozator
pentru solutia de permanent.
Materiale: benzi de vatd, servetele absorbante, servetele pentru testarea reziduurilor de solutie
pentru permanent
Casca de uscare.

Etape de lucru

Pregatirea lucrarii

Examinarea clientului.

Daca pielea capului este iritata sau are alte leziuni nu se recomanda efectuarea permanentului.
Parul decolorat, chiar dacd a fost apoi vopsit, nu se onduleaza chimic.

Parul poros este supus mai intai unui tratament de recondifionare pentru eliminarea porozitatii si va
f1 ondulat chimic cu solutii mai putin concentrate si cu o durata mai micd de actiune.

Parul vopsit va fi tratat intdi cu o solutie pre-permanent, care il pregateste pentru ondulare chimica.
Pregatirea parului.

Spalarea parului cu un sampon corespunzator calitatii parului. Se absoarbe excesul de umiditate
din par cu prosopul si parul ramane ud.

Tunderea corecta a parului la lungimea dorita de clienta.

Tratarea parului poros sau vopsit cu solutiile corespunzatoare, asa cum este indicat de
instructiunile date de producator.

Pregatirea clientei.

Clienta se aseaza pe scaunul de coafor si se protejeaza hainele cu o folie rasucitd peste guler,
pelerind impermeabila si prosop deasupra.

fmpartirea parului pe zone de lucru.

Parul se imparte in zone de lucru unde parul se va rula in aceeasi directie. Zonele de lucru se vor
separa n functie de coafura dorita cu parul fara carare, sau cu carare laterala. Zonele de lucru care
au lagimea egala cu lungimea bigudiurilor.

Cel mai obisnuit, parul se imparte prin carari in 6 zone: zona top -1 si zonele laterale -2 si 3,
sectiunile de la spate (mijloc -4, stdnga -S si dreapta -6).

Pentru arealiza impartirea in cele 6 zone se incepe prin trasarea a doua carari paralele incepand de
la frunte, centrat, cu latimea egala cu lungimea bigudiului. Cararile se traseaza pana in crestetul
capului, unde se delimiteaza cararea transversala, si de acolo pana la ceafa, cu aceeasi latime.

In spatele urechilor se traseaza carari verticale pand la cirarea transversald din crestet. Parul se
prinde cu clipsuri pe cap.
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1
2 3
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—— —
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Impartirea parului in 6 zone de lucru si poziia bigudiurilor.
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. Aplicarea solutiei de permanent si montarea bigudiurilor

Se respecta instructiunile date de producator. Solutia pentru permanent contine acid thioglycolic si
amoniac.

Se umezeste fiecare suvita care va fi rulata fara a atinge pielea capului.

Se aplica hartie de permanent pe varfurile suvitei si se ruleaza respectand regulile generale pentru
rularea parului pe bigudiuri.
Fiecare suvita rulatd pe bigudiu se plaseaza exact pe radacina suvitei de par.

Diametrul bigudiurilor va fi ales in functie de gradul de incretire dorit.
Parul nu va fi prea tensionat dar nici lejer.

Se incepe de la frunte, de la zona 1, in continuare zona 4, apoi zonele 5, 6, 2 si 3.

Orice fir mai scurt de par se ruleaza cu celelalte; se utilizeaza si codita pieptenelui pentru a le alipi
de restul benzii de par. Daca firele mai scurte nu sunt rulate cu celelalte, ele vor fi rulate pe bigudiu
indoite invers si va apare efectul de carlig de peste, care va strica aspectul permanentului.

Elasticul de prindere nu va presa pe par, pentru ca se imprima urma pe par si rezultd un permanent
nereusit.

Lucrarea se va executa cat mai repede, in maxim 30-35 minute si va fi foarte ordonata.

. Stabilirea timpului de actiune si ondularea propriu zisa.

Dupa ce parul a fost rulat corect, se desfac 1, 2 bigudiuri dintre primele rasucite pentru a aprecia
timpul necesar incretirii parului. Se apreciaza timpul de incretire a parului care difera de la caz la
caz si depinde de calitatea parului. Se respectd instructiunile date de producatorul solutiei pentru
permanent.

Se acopera parul cu o boneta din plastic si un prosop deasupra.

Se lasa sa actioneze timpul necesar.

. Controlul incretirii

Dupa expirarea timpului de incretire se face un nou control prin desfacerea catorva bigudiuri din
ultimele rulate pentru a vedea daca timpul acordat a fost suficient ca parul sa se onduleze corect.

. Fixarea (neutralizarea) permanentului

Solutia neutralizanta contine perhidrol si otet.

Fara sa se desfacd bigudiurile se limpezeste parul foarte bine cu apa caldutd, pentru a elimina
solutia de permanent total. Dacd raman resturi de solutie, acestea vor continua actiunea de incretire
si vor veni in contact cu neutralizatorul, ducand la decolorarea si degradarea parului.

Se tamponeaza fiecare bigudiu cu solutia neutralizanta si se lasa 5-10 minute.

Se scot bigudiurile cu atentie, astfel ca parul sa ramana rasucit si sa se pastreze buclele.

Se executd neutralizarea din nou si se lasa iar 5-10 minute.

Se limpezeste parul foarte bine pentru a elimina complet neutralizatorul din par.

La sfarsit ultima limpezire se face cu o solutie slaba de otet.

10. Coafarea parului

Se realizeaza coafura dorita. Nu se utilizeaza fixativ strong.

Cauzele unui permanent rece nereusit

Principalele cauze pentru un permanent nereusit sunt urmatoarele:

spalarea necorespunzatoare a parului;

tunderea incorecta a parului;

evaluarea necorespunzatoare a parului si realizarea ondulatiei permanente fara a tine cont de factorii
care influenteaza rezultatul permanentul alegerea necorespunzatoare a suvitelor;

umezirea superficiala a suvitelor de par;

rularea necorespunzatoare a parului pe bigudiuri;

aprecierea necorespunzatoare a calitatii parului;

aprecierea necorespunzdtoare a calitatii parului si a timpului de actiune a solutiei de permanent;
neutralizarea superficiala;

derularea incorectd a bigudiurilor de par;

solutia de permanent este de proasta calitate sau alterata;

utilizarea unor bigudiuri nespdlate dupa ultima neutralizare de la alt client care au resturi de
neutralizant pe ele.
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Tratamente pre-permanent si post-permanent

Ondulatia permanenta afecteaza structura firului de par, parul devenind sensibil, se rupe mai usor,
varfurile se inspicd mai repede. Pentru a evita aceste neajunsuri in functie de tipul de par se fac
anumite tratamente care Imbunatatesc mult starea parului.

Fiecare producator are game de produse pentru ondulatia permanenta adresate fiecarui tip de par si
fiecarei probleme de sandtate a parului, de aceea citirea si respectarea instructiunilor date de
producator este foarte importanta si se recomanda perfectionarea persoanelor care realizeaza ondulatie
permanentad prin cursuri §i seminarii organizate de producatorii produselor pentru ca un permanent
nereusit sau deteriorarea rapida a parului, va duce la pierderea clientelei.

Tratamentele aplicate parului inainte sau dupa realizarea permanentului:

a. Tratamentele pre-permanent:
- Tratamente pentru pregatirea parului sanatos, astfel incat sa se obtind o ondulatie de calitate. Se
echilibreaza structura firului de par, fiind astfel pregatit pentru aplicarea solutiei de permanent.
- Tratamente pentru par vopsit, care reface structura parului inainte de permanent.
- Tratamente pentru par poros, deteriorat sau slabit. Reconstruieste si egalizeazd rezistenta
parului.
b. Tratamente post-permanent:
- Tratament stabilizator dupa realizarea ondulatiei permanente.
Intareste structura de cheratind a firului de par, inlatura reziduurile chimice dupa procesul de
permanent. Buclele devin mai definite si mai flexibile.
Modalitate de utilizare: Dupa neutralizarea permanentului se aplica pe par, timpul de actionare
este scurt de cateva minute, apoi se clateste.
- Tratamente de revitalizare
Constau in aplicarea unor produse de ingrijire speciale pentru parul ondulat chimic. Este
recomandat sa se utilizeze sampon, balsam si masti realizate special pentru par ondulat permanent.
Sunt recomandate mastile pe bazad de cheratina sau migdale dulci, care inmoaie firele de par,
evitandu-se incurcarea lor. Aceste produse se vor utiliza conform indicatiilor date de producator.
Clienta va fi indrumata pentru intretinerea parului ondulat chimic prin aplicarea tratamentelor de
revitalizare la salon sau acasa, in caz contrar, parul se poate deteriora.
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FISA TEHNOLOGICA
Lucrarea: ONDULATIA PERMANENTA LA RECE

Completati fisa:

Descrierea lucririi Caracteristicile lueririi Resurse necesare

Ondulatia permanenta rece se obtine | Lenjerie:

Ondulatia prin doud actiuni:
permanentd, este 0 | Actiune mecanica:
incretire artificiala a Produse:
parului cu ajutorul
bigudiurilor speciale Instrumente:

si a unor solutii care | Actiune chimica:
modifica legaturile
chimice din firele de Materiale:
par.

Etape de lucru
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