CLASA a X a - Scoala profesionala
MODUL 2 TUNSORI PENTRU FEMEI

SUPORT DE CURS
Prof. Lache Florentina

l. Tunsori pentru femei realizate cu foarfeca
1. TUNSOAREA GARCON CU BRETON SI DEMI GARCON

Schita tunsorii

Tunsoarea Gar¢on —
aspect final.

Descrierea lucrarii

- Tunsoarea garcon este o tunsoare cu influente masculine, ,,gar¢on” in traducere din limba
franceza inseamna baiat.

- Tunsoarea are ceafa scurtd, zona superioara de la spate este lunga, zonele laterale acopera urechile
cu par nefilat, taiat in linie dreapta.

- Tunsoarea demi garcon este asemanatoare cu tunsoarea gar¢on, insd parul este mai lung cu

aproximativ 2 cm la ceafa si lateral.

- Se bazeaza pe par scurt fiind o tunsoare baieteasca.

- Ceafa este degajata de par care este tuns si subtiat foarte mult iar parul din partile laterale este la
lungimea urechilor.

Resurse necesare
- Lenjerie: manta de tuns, prosop:
- Produse: sampon, balsam de par, spuma de modelare, fixativ.
- Instrumente: foarfeca de tuns, pieptene, perie rotunda si dreapta, pamatuf, brici, pulverizator.
- Aparate: masina de tuns nr. 0000, uscator de par.

Pregatirea clientei
- Spalarea parului.
- Asezarea clientului scaunul de frizerie.
- Protejarea imbracamintei clientului.

Etape de lucru

1. Pregaitirea parului pentru tunsoare

Pe parcursul executarii tunsorii parul se mentine umed cu pulverizatorul.

Se piaptana parul in directia sa de crestere.

Se traseazd o cdrare mediand de la mijlocul fruntii la crestet.

Se piaptana si se intind bine suvitele cu pieptenele si se stabileste lungimea tunsorii in fata, la
nivelul urechii sau cu 1 cm — 2 cm mai sus sau mai jos.
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- Se stabileste cu clienta linia tunsorii la ceafd: ovald, rotunjitd, dreaptd sau in forma de spit
prelungit pe gat att cat permite implantatia.

- Se traseazd o carare de la frunte pand la ceafa si o carare din spatele urechii drepte in spatele
urechii stangi, peste crestet, delimitand 4 zone de par.

- La spate se traseaza o carare orizontald de la jumatatea urechii stangi la jumatatea urechii drepte,
pe sub proeminenta osului occipital, delimitand zona cefei. Parul de deasupra se prinde cu 2 clipsuri.
2. Tunderea parului din zona cefei.

- Portiunea delimitata de la ceafa se piaptana in jos.

- Parul de la ceafa va fi tuns pierdut, frizereste, conturand linia tunsorii ovala, semi-ovala, dreapta

sau in forma de spit prelungit atat cat permite parul de pe gat.

- Restul parului de la spate se tunde imbinandu-se armonios cu parul tuns scurt la ceafa.

3. Indepirtarea parului scurt de pe ceafa.
- Setunde parul scurt de pe ceafa cu masina nr. 0000.
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Trasarea cararilor. Delimitarea zonei cefei.  Tunderea parului la ceafa

si diferite lini1 ale tunsorii.
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4. Tunderea parului din zonele laterale.
- In partile laterale se piaptana parul in directia de crestere.
- Se tunde oblic mai lung Tn fata si mai scurt Tn spate unde se va imbina armonios cu parul
tuns scurt la ceafa.

(78"

Curatarea cefei de parul scurt de pe gat. Tunderea partilor laterale.

5. Tunderea bretonului
- Se desfiinteazd cararea in partea anterioara si se alege parul pentru breton, care se
piaptana spre frunte;
- Se fixeaza lungimea bretonului care se taie la 2 cm deasupra ochilor sau la dorinta
clientei. Se scutura parul de pe fata.



Tunderea bretonului

6. Finisarea tunsorii
- Se finiseaza tunsoarea 1n partea laterald, partea frontald si la spate (nu la ceafd) subtiind
varfurile si eliminand din greutatea parului. Se aplica tehnica de efilaj (suvita de par se va
tine cu mana stanga si cu foarfeca intredeschisa se va taia parul prin introducerea foarfecei in
suvita de par, impingand foarfeca spre radacina) - pentru a lua din greutatea parului si a-i
da textura.
- Se aleg pe rand suvite paralele verticale si se efileaza.
7. Verificarea tunsorii
- Se face verificarea incrucisata;
- Se verifica si se corecteaza simetria tunsorii §i linia generalda tunsorii.
- Se scuturapdrul de pe cap, fata clientei, urechi, ceafa.
8. Pieptianarea si operatii finale
- Se aplica pe par un produs de modelare si fixare (spuma de par);tapa
- Se piaptana clienta in forma dorita;
- Se poate tapa usor parul in crestet pentru volum sporit;
- Se pulverizeaza fixativ;
- Se indeparteaza pelerina.

Aspectul final al tunsorii



2. TUNSOAREA iN LINIE DREAPTA

y

Tunsoarca in linie dreapti

Schita tunsorii

Descrierea lucrarii

- Parul este tuns dupa o linie dreaptd orizontala, astfel incat varfurile sunt situate pe aceeasi linie
orizontala.

- Tunsoare recomandata persoanelor cu par subtire sau de grosime medie, drept sau usor ondulat,
nu prea des.

- Se poate executa pe par lung sau de lungime medie.

- Parul se poate indrepta cu placa ceramica, obtinand o linie dreapta.

Indicatii pentru tuns
- Parul trebuie sa fie tot timpul umed, fiecare sectiune noua se umezeste cu pulverizatorul inainte
de a fi tunsa.
- Clienta va tine capul drept cu privirea inainte.
- Latimea suvitelor (sectiunilor) depinde de grosimea parului si desimea parului si trebuie sa
permita sa fie vizibila linia de ghidare.
- Nr. de sectiuni variaza in functie de grosimea si desimea parului: la parul subtire si rar sunt
suficiente 3- 4 sectiuni la spate insa pentru parul gros si des nr. de sectiuni poate fi dublu.
- Suvitele vor fi tensionate moderat si la fel tot timpul tunsorii, iar in dreptul urechilor nu se
tensioneaza (urechea ridica parul si prin tensionare se compromite linia tunsorii).
- Se utilizeaza partea deasa a pieptenului.
- Se tunde in palma sub degete.
- Dupa fiecare sectiune orizontald tunsa se verifica dacd lungimea parului este egaldla stanga si la
dreapta astfel:
e Se separd doud suvite subtiri la extremitatea stdnga sau dreaptd si se compara lungimile.
Se aduc varfurile spre mijlocul spatelui sau sub barbie, la mijlocul fetei.
Dacd una din suvite este mai lunga se egalizeaza linia tunsorii.
Se verifica daca linia de contur (linia de ghidare) este bine definita si se tundfirele mai lungi.
e Tncepand dintr-o parte se piaptani in jos cate o suvitd de 4 -5 cm litime, astfel ca firele de par sa
fie paralele, se prinde intre degetele aratator si mijlociu care aluneca pana la varfuri.
e Daca ies fire de par mai lungi decét linia de ghidare se tund.
e Se repeta pana se verifica toata sectiunea tunsa.
e Dupa terminarea tunsorii se verifica aspectul general al tunsorii i simetria.
- Ultima etapa in realizarea unei tunsori este personalizarea tunsorii. Aceasta etapa este creativa si
arata talentul si experienta stilistutui. Personalizarea tunsorii se face in functie de ce s-a stabilit cu
clienta in timpul consilierii.



RESURSE NECESARE

Lenjerie: pelerind de tuns, prosop.

Produse: sampon, balsam de par, spuma de modelare, fixativ.

Instrumente: pieptene, foarfeca de tuns, perie rotunda, perie de scuturat, pulverizator. Aparate:
uscator de par, placa de intins parul.

Instalatii: scafa.

ETAPE DE LUCRU

1) Pregatirea lucrarii

Pregatirea locului de munca
Consilierea clientei

Intampinarea clientului
Comunicarea cu clientul
Examinarea clientului
Informarea

Obtinerea acordului clientului
Incheierea lucrarii

Pregatirea clientului

. Spalarea parului clientului
. Asezarea clientului intr-o pozitie comoda pe scaunul de la postul de lucru
. Protejarea imbracamintei clientei.

2) Pregatirea parului pentru tuns.

Se spala parul sau se umezeste cu pulverizatorul

Pe parcursul executarii tunsorii parul se mentine umed. Se piaptana parul n directia sa de
crestere.

Se stabileste lungimea tunsorii de comun acord cu clienta.

Se separa parul in 4 zone printr-o cérare de la mijlocut fruntii la mijlocul cefei si una de la o
ureche la cealalta.

Parul se rasuceste si se prinde separat pe zone cu clipsuri sau cleme.

3) Tunderea zonelor din spalele capului

La ceafa se separa o sectiune de par de aproximativ 2 cm iar restului parului se prinde la loc cu
clipsuri.

Se piaptana suvita in jos.

La mijloc se separa o suvitd ingusta care se sectioneaza orizontal sub degete, la lungimea dorita
pentru tunsoare obtinand linia de ghidare.

In continuare se tund suvitele laterale in continuarea liniei de ghidare, prelungind-o si obtinand
linia de ghidare de la spatele capului.

Se verifica daca lungimea parului este egala la stanga si la dreapta si daca linia de ghidare este
dreapta si se egalizeaza la nevoie.

Se separd urmatoarea sectiune orizontala.

Se tunde la lungimea primei sectiuni de par respectand linia de ghidare.

Se traseaza carari si se repetd procesul pana la cararea mediand ce separa partea din spate de
partile laterale.

Se verificd simetria si linia tunsorii la spate.
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Varificarsa linisi tunsorii i 2galitatii lunsimilor 5i la prima suvitd.
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Trasarea clriirilor §i continuarea tunsorii pind In cliraren din crestet.
Tunderea zonelor de la spatele capului,

4) Tunderea zone lor laterale

- Se separd o sectiune de aproximativ 2 cm in partea laterald stangd cu o carare trasata cu
pieptenul care se prelungeste 2 cm spre spate pentru a lua linia de ghidare de la spatele capului.

- Daca lungimea parului depaseste umarul, se roteste capul clientei spre dreapta astfel incat parul
sa cada pe piept si sd poata fi tuns usor pentru ca umarul incomodeaza tunsul.

- Dacid parul se tunde la o lungime medie (deasupra umarului), pentru a obtine o linie corecta,
suvitele nu vor fi tensionate deasupra urechii. Daca se tensioneazd, la eliberare se vor ridica si linia
tunsorii va fi deformata.

- Se piaptana parul in jos.

- Se tunde suvita orizontal sau putin oblic spre fatd, in prelungirea liniei de ghidare de la spate,
obtinand linia de ghidare laterald. Se separa in continuare sectiuni de par prin carari orizontale si se tund
la nivelul liniei de ghidare laterald. Se continud procesul pana la cararea din crestet.

- Se procedeaza identic in partea dreapta.

- Se verificd daca lungimile din fatd sunt egale (la dreapta si stanga) prin alegerea unor suvite
subtiri de la tample , intinderea lor si apropierea in dreptul mijlocului bérbiei. Dacd o parte este mai
lunga se sectioneaza la lungimea celeilalte si constituie linie de reper pentru egafizarea partii laterale
respective.

- Se verifica in ambele parti laterale, daca linia tunsorii este dreapta si se egalizeaza la nevoie.
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Verificarea egalititii lungimilor in fata,
Tunderea zonelor laterale.

Aspectul final al part,ii laterale.

5) Egalizarea pirului peste cirarea longitudinali
Se traseaza o cdrare laterala In pana stanga si se piaptana parul peste cap spre dreapta.

- Se verifica linia tunsorii laterale din dreapta si se taie firele mai lungi. Aceastd verificare este
necesara pentru ca clienta sa poata pieptana parul cu carare pe mijloc, la stanga sau la dreapta.

Se procedeaza similar in partea opusa.

v —

Egalizarea parului peste crarea longitudinala.

6) Verificarea tunsorii
Se face o ultima verificare generala a tunsorii urmarind simetria tunsorii si ca linia tunsorii sa fie
dreaptd. Pentru a verifica simetria tunsorii coaforul se pozitioneaza in spatele clientului §i priveste cu

atentie 1n oglinda.
7) Personalizarea tunsorii

Daca parul este mai des, varfurile se subtiaza.
Reducem greutatea parului si addugam miscare si textura ailizand tehnica slicing cut sau free

hand.
8) Pieptanarea si coafarea

Se aplica un produs de styling (spuma de par).

Parul se usuca cu peria si uscatorul de par.

Se poate indreapta parul cu placa ceramica sau se realizeaza coafura ceruta.



FISA TEHNOLOGICA

Lucrarea: TUNSOAREA IN LINIE DREAPTA

Schita sau descrierea lucririi

Descrierea lucririi

Resurse necesare

Plrul este tuns dupd o linie
dreaptd orizontald, astfel ca
virfurile sunt situate pe
aceeasi linie onzontald,

Lenjenie: pelerind de tuns,
prosop.

Produse; sampon, balsam
de pdr, spumi de

modelare, fixativ.
Instrumente: pieptenc,
foarfech de tuns, perie
rotunda, perie de scuturat,
pulverizator,

Aparate:  feon,  placd
ceramicd.

Instalagii: scafi.

Etape de lucru

Nr. cri. Etape de lucru

Explicatii scurte

1 Pregiitirea parului pentru tuns.

2 Tunderea zonelor de la spate.

3 Tunderca zonelor laterale.

- Egalizarca pdrului peste cirarca

longitudinald
5 Verificarea tunsorii.
6 Personalizarea tunsorii

7 Picptinarea §i coafarca




3. TUNSOAREA iN SCARI

Schita tunsorii

DESCRIEREA LUCRARII

- Suvitele de par sunt tunse la 90° fatd de implantatie, adici perpendicular pe pielea capului.

- Lungimea de tundere variazd in functie de efectul dorit. Pentru a obtine un par scurt suvitele se vor
tunde intre la 4-7cm, pentru a obtine un par mai lung se creste lungimea de tundere dupa preferinta
clientei.

- Parul de acoperire apare mai scurt iar aspectul este cel al unor trepte sau straturi suprapuse de par.

- Lungimile suvitelor pot varia in partea superioara a capului dar si functie de contur, astfel se pot
obtine diverse forma de tunsori.

- Tunsoarea poate fi realizata pe orice tip de par.

Indicatii pentru tuns

- Parul va fi umezit pe tot timpul tunsorii

- Se tunde in palma sau pe degete.

- Liniile de ghidare stabilesc forma tunsorii.

Resurse necesare
Aceleasi ca la tunsoarea dreapta.

ETAPE DE LUCRU

1) Pregatirea lucrarii

2) Pregatirea parului pentru tuns.

- Spalarea parului sau umezirea lui daca este proaspat spalat.

- Parul se piaptana in directia de crestere.

3) Formarea liniei de ghidare si tunderea zonei top

Trasati o carare de la o ureche la cealalta.

Parul din partea superioard a capului se piaptana spre frunte.

Cu 2 carari se separd zona top iar parul din partile laterale se prinde cu cleme.

Pe mijlocul zonei top se separa o sectiune de par de 2 cm, care va fi tunsa incepand de la frunte

spre crestet (este suvita pentru formarea liniei de ghidare).

- Se ridica la 90° fatd de implantatie portiunea dinspre frunte si se tunde deasupra degetelor la lungimea

bretonului. Toate firele de par se tund la lungimea primelor fire de par de langa frunte (lungimea

betonului). Degetele care tin suvita vor fi indoite dupa curbura capului pentru ca toate firele de par sa

fie de aceeasi lungime, deci linia de ghidare este curbata dupa curbura capului.

- In continuare se tunde restul sectiunii. Astfel se obtine a linia de ghidare pentru zona top.

- In continuare din crestetul capului spre frunte, se delimiteaza sectiuni perpendiculare pe suvita ce
formeaza linia de ghidare care se tund la nivelul liniei de ghidare.

- Se verifica portiunea tunsa pe sectiuni perpendicular pe directia de tundere. Zona top s-a tuns pe
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sectiuni perpendiculare pe suvita de ghidare, deci se vor delimita sectiuni paralele cu suvita de ghidare
care se vor ridica cu degetele perpendicular pe cap si se vor examina varfurile care trebuie sa formeze o
linie dreapta (care corespunde cu linia de ghidare). Daca sunt fire mai lungi se tund la nivelul liniei de
ghidare.

[ ES

Bt St

Tunderea zonei top.
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3

Formarea liniei de ghidare §i tunderea zonei top.

3) Formarea liniei de ghidare si tunderea zonelor laterale

Umeziti parul din zona laterala stanga.

Langa cararea transversalda ce coboara spre ureche, se separd o sectiune verticala de aproximativ 2
cm. care incepe din zona top de unde se preia linia de ghidare.

Partea de sus a sectiunii se ridicd cu degetele la 90° si se tunde in continuarea liniei de ghidare din
zona top, apoi se tunde in continuare la fel restul sectiunii. Aceasta este linia de ghidare laterala.

Se separa prin carari sectiuni verticale paralele, Spre fata care se tund la nivelul liniei de ghidare

laterale.

Se tunde la fel si zona laterala dreapta.
Se verifica portiunile tunse din zonele laterale pe: suvite perpendiculare (orizontale) pe directia

de tuns.

Pradaarsa b da ghudare f
S 2004 tey peniry sona latwld

P _H

Tunderea zonelor laterale.
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4) Formarea liniei de ghidare si tunderea zonei din spatele capului

- Pe mijlocul zonei din spatele capului se separd o sectiune de par de 2 cm, din crestet la mijlocul
cefei.

- Aceasta guvita se tunde treptat incepand din crestet de unde se 1n linia de ghidare (din zona top) si
formeaza linia de ghidare de Ia spatele capului.

- Se separa prin carari sectiuni verticale radiale, spre stanga, care se tund la nivelul linici de ghidare
de Ia spate, apoi se procedeaza la fel si in parea dreapta.

- Se verifica zona tunsa pe directie perpendicular pe directia de uns.

Tunderea zonei din spatele capului.

5) Verificarea tunsorii
- Se verificd simetria tunsorii in ansamblu.
- Se observa ca in dreptul urechilor parul este cu cateva straturi mai scurt decat la ceafa deoarece
linia de contur este ridicata deasupra urechilor.
6) Uscarea cu peria si uscatorul de pir.
7) Personalizarea tunsorii

In functie de acordul obtinut cu clienta asupra aspectului tunsorii tunsoarea poate fi personalizata
astfel:
- Laceafa parul se poate scurta, poate fi realizatd o linie convexa, concava, ete.
- Parul din dreptul urechilor poate fi tuns in linie dreapta la jumatatea urechii sau poate fi taiat oblic.
- Bretonul poate fi scurtat sau poate primi orice forma se doreste.
8) Coafarea.

Se realizeaza dupa dorinta clientei. Parul poate fi indreptat, ondulat, tapat in zona superioarda si

aranjat estetic.

Aspect final §i personalizarea tunsorii.
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FISA TEHNOLOGICA

Lucrarea: TUNSOAREA IN SCARI

Completati Fisa tehnologica pentru lucrarea: Tunsoarea in scari

Schita sau descrierea lucririi Descrierea lucririi Resurse necesare
Suvitele de par sunt tunse | Lenjerie:
/,-—,;-,—\-3_‘_\‘ perpendicular pe directia scalpului (la
V&l ) PR 90°) la aceeasi lungime.
Ui | ] |\ R . . R
S = Lungimea dc tundere variaza in | Produse:
4 ) )| )/ Zv functie de efectul dorit. Pentru a
T /,x}/",,;{z T obtine un par scurt suvitele se vor
! il A .
) %l o tunde intre la 4-7cm, pentru a obtine
un par mai lung se creste lungimea de | Instrumente:
tundere dupa preferinta clientei.
— Pérul de acoperire apare mai scurt iar
Z' aspectul este cel al unor trepte sau
Byt straturi suprapuse de par. Aparate:
- g Lungimile suvitelor pot varia in
partea superioard a capului dar si
functie de contur, astfel se pot obtine
diverse forma de tunsori. Instalatii:
Tunsoarea poate fi realizata pe orice
tip de par.
ETAPE DE LUCRU
Nr. Etape de lucru Explicatii scurte
crt.
1 Pregatirea parului pentru tuns.
2 Formarea liniei de ghidare si tunderea
zonei
3 Formarea liniei de ghidare si tunderea
zonelor laterale
4 Formarea liniei de ghidare si tunderea
zonei din spatele capului
g Verificarea tunsorii
6 Uscarea si coafarea.
! Personalizarea tunsori.
8 Coafarea
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EXERCITII SI APLICATII

1. Completati, In caiet, tabelul de mai jos, cu descrierea fiecarei tunsori studiate si apoi scrieti
asemandrile si deosebirile dintre ele.

Denumirea tunsorii Descrierea tunsorii

Asemanari

Tunsoarea in linie dreapta

Deosebiri

Tunsoarea in scéri

2. Completati, in caiet, tabelul de mai jos, cu etapele de lucru pentru fiecare tunsoare studiata si
apoi scrieti asemanarile si deosebirile dintre ele.

Denumirea tunsorii Etape de lucru

Asemanari

Tunsoarea garcon

Deosebiri

Tunsoarea in scari

3. Realizati fisa tehnologica pentru tunsoarea garcon. Puteti utiliza o copie a modelului de fisa
tehnologica.
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Il.  Tunsori pentru femei realizate cu briciul
1. TUNSOAREA TN UNGHI

Schita tunsorii

Tunsoarea in unghi - aspect final.

Descrierea lucrarii

- Atat la spate cat si In partile laterale linia tunsorii formeaza unghiuri.

- Ceafa este degajata de par care este tuns si subtiat foarte mult.

- Parul de acoperire, de deasupra este lung iar pe dedesubt firele sunt filate, scurtate, obtinand volum
Resurse necesare
- Lenjerie: manta de tuns, prosop.
- Produse: sampon, balsam de par, spuma de modelare, fixativ.
- Instrumente: brici de tuns, pieptene, perie rotunda, pamatuf, pulverizator.
- Aparate: uscator de par.
Pregitirea clientei
- Spalarea parului
- Asezarea clientei scaunul de frizerie.
- Protejarea Tmbracamintei clientei.
Etape de lucru
1) Pregitirea parului pentru tunsoare.
- Se piaptana parul in directia sa de crestere.
- Se stabileste lungimea tunsorii de comun acord cu clienta.
- Setraseaza o carare de a frunte la ceafd si o carare de la o ureche la cealalta peste crestet, formand
4 zone iar parul se fixeaza pe cap cu cleme.
2) Formarea unghiului la ceafa (linia de ghidare).
- La stanga si la dreapta se alege o suvitd de 2 cm grosime care se piaptdnd ceafd, restul de par se
prinde pe cap cu o clema.
- Se fixeaza unghiul pe care vrem sa il forma, pe suvita de la ceafa, cu varful pe mijlocul cefei
- Suvita de par de la ceafd se tunde prin filare, formind unghiul astfel incat firele de par de la ceafa
sa fie mai lungi decat cele din dreptul urechilor — aceasta va fi linia tunsorii si linia de ghidare
pentru spatele capului.
3) Tunderea parului din spatele capului
- In partea dreapti de la spate, se desprinde o altd suvita trasind o cirare paralela cu linia unghiului
format. Se tunde aceasta suvita la fel ca suvita tunsa anterior. In continuare se despart suvite prin carari
si se tund la lungimea suvitelor tunse anterior, pana in apropierea crestetului capului. in crestet, suvitele
de par se tund pe dedesubt, pentru ca firele de par mai scurte sd fie dedesubt, constituind punct de
sprijin iar firele lungi sa fie deasupra, constituind parul de acoperire - astfel se obtine volumul
corespunzator estetic.
- La fel se tunde parul si in partea stdnga de la spate.
- Daca este prezent par vizibil pe gat acesta este indepartat cu magina de tuns 0000.
- Se face verificarea incrucisata la spate, pe sectiuni longitudinale si transversale.
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Trasarea cardrilor. Formarea liniei de ghidare dela spate. Tunderea pe partea dreapti.

4

‘\\ AT

e

L] /7
IZKI_ ([~
AN,
SERE Y

/

@)

L T o/

Tunderea pe partea stinga. Aspectul tunsorii la spate. Tunderez bretonului.

4) Tunderea bretonului

Se traseaza doua carari incepand de la cararea ce separa spatele capului de rest (de la partea tunsa din
spate), pana spre mijlocul fiecarei sprancene (la dreapta si stanga).

Parul dintre cele 2 carari se piaptana spre fiunte iar parul din partile laterale se piaptana in jos spre
urechi.

Se alege o suvita de par de la frunte, cu grosimea de 2 cm, restul parului se prinde cu clema. Aceasta
suvita se va tunde asa incat lungimea parului sd ajunga cel putin pana la sprancene, formand linia de
ghidare pentru breton;

Pentru o tundere corecta pozitia executantului trebuie sa fie in fata clientei.

Se aleg n continuare suvite paralele de aceeasi grosime si se tund la fel, la lungimea primei suvite
tunse in partea frontala;

Se executa controlul lungimilor prin verificare Tncrucisata pe sectiuni longitudinale si verticale.

5) Tunderea parului din partile laterale

- Se alege o suvita de 2 cm, trasand o carare orizontala deasupra urechii, restul parului se prinde sus cu
clips. Suvita se tunde astfel incat firele de par de la ureche sa aiba legatura cu firele de par anterior
taiate la spate, iar firele de par de la tampla si dinspre obraz sa fie mai lungi pentru a forma un unghi
spre fata obtinand linia de ghidare pentru partea laterald. in continuare se aleg suvite paralele cu prima
de aceeasi grosime si se tund la aceeasi lungime cu prima suvitd, pana se ajunge sus.

- Se executd controlul lungimilor in partile laterale la fel ca pana acum.

6) Verificarea tunsorii si pieptanarea.

Se verifica simetria si aspectul general.

Se face controlul lungimilor pe ansamblul tunsorii prin verificare incrucisata.
Se realizeaza pieptdnarea in forma cerutd de tunsoare.

Se indeparteaza pelerina.

Tunderea parului din partile laterale Aspect final
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2. TUNSOAREA OVALA
Executata cu briciul

Schita tunsorii

Tunsoarea ovald — aspect final.

Descrierea lucrarii
- Linia tunsorii este ovala.
- Ceafa este degajata de par care este tuns si subtiat la varfuri foarte mult pe gat.
- Parul de acoperire, de deasupra este lung iar pe dedesubt firele sunt filate, scurtate, obtindnd volum.
Resurse necesare
- Lenjerie: manta de tuns, prosop.
- Produse: sampon, balsam de par, spuma de modelare, fixativ.
- Instrumente: brici de tuns, pieptene, foarfece de tuns, perie rotunda, pamatuf, pulverizator.
- Aparate: magina de tuns nr. 0000, uscator de par.
Pregitirea clientei
- Spalarea parului.
- Asezarea clientei pe scaunul de frizerie.
- Protejarea imbracamintei clientei.

Etape de lucru

1) Pregatirea parului pentru tunsoare.

- Se spala parul.

- Pe parcursul executarii tunsorii parul se umezeste periodic cu pulverizatorul.

- Se piaptana parul in directia sa de crestere.

- Se stabileste lungimea tunsorii, la spate si lateral, de comun acord cu clienta. j

- Se traseaza o carare de la frunte la ceafa si o carare de la o ureche la ceatalta, imparti parul in 4

zone, iar parul se fixeaza pe cap cu cleme.

2) Formarea liniei de ghidare la ceafa.

- La ceafa se separa cu cdrare 0 suvita orizontala la de 2 cm grosime din cele 2 zone, iar restul
parului se prinde cu clipsuri.

- Suvita de par de la ceafa se tunde prin filare, la tungimea stabilitd, formandu-se o linie ovala care
va fi linia de ghidare pentru tunderea parului la spate.

3) Tunderea pirului din spatele capului.

- Se separa suvite prin carari care se tund la nivelul liniei de ghidare, pana in apropierea crestetului
capului.

- In crestet, suvitele de par se tund pe dedesubt, pentru ca firele de par mai scurte sa fie dedesubt,

constituind punct de sprijin pentru firele de par lungi de deasupra care formeaza parul de acoperire.

Astfel se obtine volumul corespunzator estetic.

- In mod similar, se procedeazi pentru ambele parti ale capului.

- Daca este prezent par vizibil pe gat acesta este indepartat cu masina de tuns 0000.

- Se face verificarea incrucisatd a tunsorii la spatele capului.
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4) Tunderea bretonului si zonei top

Se traseazd doua cdrari incepand de la cararea din crestet pana spre mijlocul fiecarei sprancene,
delimitand zona ,.,top”.

Parul din zona top se piaptand spre frunte iar parul din partile laterale se piaptana in jos spre
urechi.

Se separa o suvita de par de la frunte, cu grosimea de 2 cm, restul parului se fixeaza cu un clips.
Pozitia executantului trebuie sa fie in fata clientei pentru o tundere corecta.

Aceastd suvitd se va tunde asa incat lungimea parului sa ajungd cel putin pana la sprancene
forménd linia de ghidare pentru breton.

Se aleg in continuare suvite paralele de aceeasi grosime si se tund la aceeasi lungime.

In apropiere de crestet, suvitele de par se tund pe dedesubt, pentru ca firele de par mai scurte si
fie dedesubt, constituind punct de sprijin iar firele lungi sa fie deasupra si sa ajunga la linia
tunsori de la fiunte si sa constituie parul de acoperire.

5) Tunderea parului din partile laterale

Se piaptana parul din partea laterald dreapta in jos peste urecehe;

Se alege o suvita de 2 cm, deasupra urechii iar restul parului se prinde cu un clips.

Se tunde astfel incat firele de par de la ureche sa aiba legatura cu firele de par anterior tdiate la
spate si sa se continue spre obraz linia ovala a tunsorii realizata la spate formand linia de ghidare
pentru partea laterala;

In continuare se tund suvite paralele cu prima, la aceeasi lungime, pana sus, la sectiunea tunsi

anterior.

Tunderea parului din partile laterale Aspect final

6) Verificarea tunsorii si pieptanarea

Se verificd simetria si aspectul general.

Se face controlul lungimilor pe ansamblul tunsorii prin verificare Incrucisata.
Se realizeaza pieptanarea in forma cerutd de tunsoare.

Se indeparteaza pelerina.
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FISA TEHNOLOGICA

Denumirea lucririi: TUNSOAREA OVALA

Executata cu briciul

Completati fisa tehnologica

Schita sau descricrea
lucrarii

Caracteristicile lucrarii

Resurse necesare

bretonului si zonei top.

\ Linia tunsorii este ........... Lenjerie:
/ Ceafa este degajatd de par care
este tuns si subtiat la varfuri | Produse:
/ foane mult pe gat.
/ Parul de acoperire, de deasupra
este lung iar pe dedesubt firele | Instrumente:
sunt filate, scurtate, obtinand
volum. Aparate:
ETAPE DE L UCRU
(Schite sau explicatii scurte)
Etapa nr. 1 - Pregitire | Etapanr?2 Etapa nr 3
parului a
(Y ' ™\
7 /= | 2N -
A2\ QN Y
k ~. ¥ /f" )
NG A f |
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| i [ \ k
Etapa nr.4 Tunderea Etapanr. 3 Etapa nr. 6 Verificarea tunsorii

s1 pieptanarea.
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3. TUNSOAREA iIN LINIE DREAPTA
Executata cu briciul
Schita tunsorii

=
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\spect final

Descrierea lucrarii

- Linia tunsorii este dreapta si lungimea parului de la spate este egala cu lungimea laterala.

- Parul este tuns prin filare cu briciul.

Resurse necesare

- Lenjerie: manta de tuns, prosop.

- Produse: sampon, balsam de par, spuma de modelare fixativ.

- Instrumente: brici de tuns, pieptene de tuns, foarfeca de tuns, perie rotunda, pulverizator.

- Aparate: masina de tuns nr.0000, uscator de par.

Pregitirea clientului

- Spalarea parului

- Asezarea clientei scaunul de frizerie.

- Protejarea imbracamintei clientei.

Etape de lucru

1) Pregitirea lucririi

2) Pregatirea parului pentru tunsoare

- Pe parcursul executarii tunsorii parul se umezeste la nevoie cu pulverizatorul.

- Se traseazd o carare mediand de la mijlocul fruntii la crestet si parul se piaptana in directia sa de

crestere.

- Se stabileste lungimea dorita de clienta.

- Se traseaza o cdrare de la frunte la ceafd si o cdrare de la o ureche la cealalta, impartind pérul in 4

zone care se fixeaza pe cap cu cleme.

3) Formarea liniei drepte, de ghidare, la spate.

- Se alege o suvita de 2 cm grosime din ambele zone de la spate si se pieptand pe ceafa.

- Suvita de par de la ceafa se tunde prin filare, la lungimea stabilitda formand o linie dreapta - linia de

ghidare.

4) Tunderea parului din spatele capului

- Se separa, pe rand, suvite groase de 2 cm, prin carari paralele cu prima suvita, care se tund la

lungimea liniei de ghidare pana in apropierea crestetului capului.

- In crestet, suvitele de par se tund pe dedesubt, pentru ca firele de par mai scurte sa fie dedesubt,

fiind astfel punct de sprijin iar firele lungi sa fie deasupra.

- Urmeazd impreunarea prin pieptanare a celor doua parti tunse si se face verificare incrucisatd pe
sectiuni transversale si longitudinale.

- Daca este prezent par vizibil pe gat acesta este indepdriat cu masina de tuns 0000.

5) Tunderea parului din partile laterale.

- Se desface parul din partea laterald dreapta si se piaptana in jos peste urechi.

- Se alege o suvita de 2 cm, trasand o carare orizontala deasupra urechii care se tunde la lungimea

parului tuns la spate, pastrand linia dreapta a tunsorii.

- Tn continuare se aleg suvite paralele cu prima de aceeasi grosime si se tund la aceeasi lungime cu

prima suvitd, repetand operatia pand sus, cararea mediand, si putin peste cdrarea mediana.

- Se procedeaza identic in partea laterald opusa.
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- Se executa controlul lungimilor in partile laterale astfel: cu pieptenul se despart suvite, se piaptana
in diferite directii si se verificd lungimea firelor de par, daca au legaturad intre ele si cu parul de Ia
spate si daca sunt corect tunse, Firele mai lungi se tund.

S
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Trasarea cararilor. Formarea liniei drepte de ghidare
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Tunderea parului la spatelecapului. Tunderea in partile laterale. Aspectfinal

6) Verificarea calitatii tunsorii

- Se executa controlul general al lungimilor si calitatii intregii tunsori;

- Cu pieptenul se despart suvite paralele care se piaptana in diferite, directii si se verifica lungimea
firelor de par, daca au legatura intre ele si daca sunt corect tunsa. Firele mai lungi se tund.

- Daca tunsoarea este simetrica se trece la uscat, pieptanat sau coafat.

7) Pieptanarea si coafarea

- Se realizeaza pieptanarea in forma cerutd de tunsoare sau e coafeaza dupa dorinta clientei.

- Se indeparteaza pelerina.

Exerecitii si aplicatii

1. Completati, in caiet, tabelul de mai jos, cu descrierea fiecarei tunsori studiate si apoi scrieti
asemdnarile si deosebirile dintre ele.

Denumirea tunsorii Descrierea tunsorii Asemanari

Tunsoarea Tn unghi

Tunsoarea ovala

Deosebiri

Tunsoarea in linie dreapta

2. Completati, in caiet, tabelul de mai jos, cu etapele de lucru pentru fiecare tunsoare studiata si apoi
scrieti asemanarile si deosebirile dintre ele.

Denumirea tunsorii Etape de lucru
Tunsoarea Tn unghi Asemanari
Tunsoarea ovala
Tunsoarea in linie dreapta Deosebiri
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