
Activitatea nr.1 

 
 
 

Fişă documentară 
Micul dejun 
 

 
Aranjarea mesei pentru  mic dejun 

 

Denumirea obiectului de 
inventar 

 1-distanţa de la marginea 
farfuriei la blatul mesei 
2,3- farfurii mijlocii 
întinse(pentru gustare) 
4-cuţit pentru gustare 
5-furculiţă pentru gustare 
6,7-serviciul pentru unt şi 
gem(dulceata) 
8-pahar pentru apă 
9-,10-ceaşcă cu farfurie 
suport şi linguriţă 
11-farfurie pentru pậine 
12-şervet de 
pânzǎ(şerveţel) 
13-presǎrǎtoare 
14-paharul cu ouă fierte 
moi pe suport cu linguriţă 
15-
muştariere,oliviere,râşniţă 
pentru piper 
16-numǎrul mesei 
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                                                        Activitatea nr 2 
  
 
 
 

Fişă documentară 
 
 
 
 
 
 

 
Aranjarea mesei pentru dejun meniu semicomplet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Activitatea nr 3 
 

Fişă documentară 
 
 
 
 
 

 
Aranjarea mesei pentru dejun meniu complet 

 
 

 
Activitatea nr 4 
 
 

Fişă documentară 
 
 

 
 
 

Aranjarea mesei pentru dejun meniu simplu. 
 
 
 



 

 
 
 
Activitatea nr. 5 
  
 

Fişă de lucru 
Identificati obiectele de inventar amplasate gresit in imaginea de mai jos si precizti 
pozitia lor corecta in cadrul missa-en-place-ului. 
Realizati practic misse-en-place-ul corect. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Obiectul amplasat gresit Pozitia corecta a obiectului de inventar 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ACTIVITATEA NR.6 
 
 
FORMAREA DEPRINDERILOR PRIVIND EFECTUAREA CORECTA A MISE-EN-PLACE-
ULUI 
 
Rezolvati fisa individuala prezentata mai jos si ordonati corect in coloana alaturata etapele 
etapele efectuarii mise-en-place-ului, prezentate mai jos: 
 
 
Fişă de lucru  
 

Etapele mise-en-place-ului Ordinea efectuarii operatiilor specifice 
realizarii mise-en-place-ului 

Fixarea meselor  

Aducerea fetelor de masa si asezarea 
acestora pe mese 

 

Aducerea farfuriilor si asezarea pe mese  

Aerisirea salii  

Aducerea tacamurilor si asezarea lor pe 
mese 

 

Aducerea servetelelor sau a servetelor; 
asezarea acestora pe mese 

 

Asezarea meselor de serviciu(consolelor)  

Aducerea altor obiecte de servire si asezarea 
lor la mese 

 

Aducerea si asezarea paharelor pe mese  

Stergerea prafului  

Fixarea moltonului mise-en-place-ului  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ACTIVITATEA NR. 7 
 
 
 

Identificarea obiectelor de inventar folosite la realizarea diferitelor 
tipuri de mise-en-place 

Fişă de lucru 
 
 

In tabelul urmator sunt enumerate diferite obiecte de inventar.Marcati cu ,,X” 
obiectele de inventar folosite la realizarea tipurilor de mise-en-place, la agentul 
economic. 

Obiecte de 
inventar 

Mise-en-place 
de intampinare 

Mise-en-place 
pentru mic 
dejun 

Mise-en-place 
pentru dejun cu 
meniu 
semicomplet 

Mise-en-place 
Pentru dejun 
complet 

Farfurie suport     

Cutit obisnuit     

Farfurii mijlocii 
intinse 

    

Farfurii mari 
intinse 

    

Vaza cu flori     

furculite     

cutite     

lingurite     

Cesti cu 
farfurioara 
suport 

    

Farfurii mici 
intinse 

    

Pahare mari     

presaratoare     

Fete de masa     

Pahare apa 
minerala 

    

Numarul mesei     

servet     

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ACTIVITATEA NR. 8 
 
JOC DE ROL 
 
IN CADRUL MESEI PENTRU MIC DEJUN AVETI DE SERVIT URMATORUL MENIU: 

 Cascaval la capac    
 Omleta     
 Cafeacu lapte      
 Legume    
  Oua fierte moi   
  Paine   
 Unt si gem 

 
 
Pornind de la acest meniu , completati urmatoarea fisa de observatie si realizati practic 
activitatile propuse de rezolvarea acestei teme. 
 
 
FIŞĂ DE OBSERVARE 
 

Denumirea 
obiectelor de 

inventar necesare 
efectuarii mise-en-

place-ului 
 
 

Modalitati de 
transport a 

obiectelor de 
inventar 

Numar de obiecte 
de inventar 

transportate odata 

Reguli de asezare 
pe masa 

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITATEA NR. 9 
 
JOC DE ROL 
 
IN CADRUL MESEI PENTRU  DEJUN AVETI DE SERVIT URMATORUL MENIU: 

 gustare    
 preparat lichid    
 preparat de baza       
  clatite   
 paine    
 apa minerala    
 vin rosu 
 cafea 

 
 
Pornind de la acest meniu , completati urmatoarea fisa de observatie si realizati 
practic activitatile propuse de rezolvarea acestei teme. 
 
 
FIŞǍ DE OBSERVARE 
 

Denumirea 
obiectelor de 

inventar necesare 
efectuarii mise-en-

place-ului 
 
 

Modalitati de 
transport a 

obiectelor de 
inventar 

Numar de obiecte 
de inventar 

transportate odata 

Reguli de asezare 
pe masa 

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITATEA NR.10  
 
 (Lucru individual) 
 

În coloana A sunt prezentate grupe de preparate iar în coloana B băuturi. 
Conform criteriilor de asociere corectă, faceţi legătura între elementele coloanei A şi 
elementele coloanei B. 

 

A 
Preparate 

B 
Băuturi 

a – Gustări f – Lichior 

b – Preparate lichide f – Coniac 

c – Preparate din peste si crustacee h – Vin roşu 

d – Antreuri i – Vin alb 

e – Preparate de bază j – Băuturi alcoolice industriale 

 k – Vin alb roze - demisec 

 
Timp de lucru =  25 minute 
 
Pentru fiecare preparat sau băutură exemplificaţi cu un sortiment specific (ex. Coniac 
– Alexandrion) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITATEA NR.11 

 
 
Exercitiu:  

In imaginea urmatoare este prezentat mise-en-place-ul pentru dejun –meniu complet. 

Completati fisa de lucru prezentata mai jos si identificati obiectele de inventar 
corespunzatoare fiecraui numar.  

Corectati eventualele greseli. 

Realizati practic mise-en-place-ul pentru dejun-meniu complet. 

Dati exemplu de un meniu complet. 

Serviti preparatele exemplificate in meniu. 

Debarasati masa de obiectele de servire folosite si reface-ti misse-en-place-ul. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
Fişă de lucru 
 
 

Nr. obiectului de inventar din imagine Denumirea obiectului 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITATEA NR.12 

 
 
Exerciţiu: 
 
 
In imaginea urmatoare este prezentat mise-en-place-ul pentru meniu complet din care 
lipsesc diferite obiecte de inventar.Identificati obiectele care lipsesc si completati fisa 
de lucru. Discutati  greselile identificate si realizati apoi practic mise-en-place-ul 
pentru meniu complet. 
 

 
 
 
 
 

Fişă de lucru 
 
DENUMIREA OBIECTULUI DE INVENTAR 
CARE LIPSESTE 

POZITIONAREA CORECTA PE MASA A 
OBIECTULUI DE INVENTAR 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ACTIVITATEA NR.13 
 
 

 
FIŞĂ DE OBSERVARE 

Tema:Servirea la farfurie 
Elevul observat………………………………… 

Elemente de observat Corect Incorect Cum trebuia 
realizat 

• Ţinuta fizică şi vestimentară 

• Poziţia corpului în timpul lucrului  

• Poziţia farfuriilor(echilibrul stabil) în 
timpul transportului 

• Respectarea regulilor de protocol 

• Servirea propriu-zisă 

   

Data,                                                        Intocmit observator, 
                                                                Nume şi 

prenume……………………………… 
                                                                Semnătura 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ACTIVITATEA NR. 14 
 
 

Rezolvă următorul 

ARITMOGRIF 

Rezolvând acest aritmogif vei obţine pe coloana AB denumirea operaţiei de ridicare a 
obiectelor de inventar de pe blatul mesei. 

ORIZONTAL:1- MASA PRINCIPALA A ZILEI 
 2- AU  F OR MA OVALA SI SE FOLOSESC LA SERVIREA SALATELOR FIERTE, COAPTE 

 3- AU FORMA SUPIEREI SI SE FOLOSESC LA SERVIREA MANCARURILOR 
 4- SE FOLOSESTE LA SERVIREA BAUTURILOR 
 5- SISTEM DE SERVIRE 
 6- SE UTILIZEAZA LA PREPARAREA BAUTURILOR IN AMESTEC 
 7- MASA DE SERVICIU 
 8- ACOPERA EVENTUALELE DEFECTE ALE FETEI DE MASA 
 9- INCALZITOR DE FARFURII 
                    10- SE ADUCE LA MASA CU GHEATA 
 
  

 
1. 
2. 
 
3. 
 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
 
9. 
10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZOLVARE: 
1-DEJUN, 2-RAVIERA, 3-TIMBALE, 4-PAHAR , 5-DIRECT , 6-SHAKER, 7-CONSOLA , 8-
NAPRON , 9-LOVERATOR, 10-FRAPIERA,  
 
 
 
 

A 
D     

    E   

   B   

 A    

  R    

  A    

   S    

  A     

    R     

     E   

B 



 

                              ACTIVITATEA NR.16 

 
 

Fişă de lucru 
 
Identificati tipul de misse-en-place din imaginea de mai jos, denumiti obiectele de 
inventar si dati exemple de preparate si bauturi care se servesc conform acestuia. 
Realizati practic acest misse-en-place pentru patru persoane. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITATEA NR.17 

 
 
Exerciţiu 
 
 
Priviti imaginile de mai jos si identificati tipurile de misse-en-place. Dati exemple de 
meniuri care pot fi servite conform acestui misse-en-place si realizati practic servirea 
preparatului lichid cu ajurorul lusului. 

Misse-en-place Denumire misse-en-place si exemple de 
meniuri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



 
ACTIVITATEA NR.18 
 

 Exerciţiu   

 
 
 In tabelul urmator sunt prezentate obiecte de inventar folosite la 
servire.Denumiti aceste obiecte . 

Obiecte de inventar Denumirea obiectului de 
inventar 

 1. 
 
2. 
 
3. 

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
 

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ACTIVITATEA NR.19 
 

 
Exerciţiu    
 
 In tabelul urmator sunt prezentate tipuri de pahare .Denumiti aceste pahare . 
 
                                            

 

 

 

 

 

 

 

1.Pahar de apă                                                             
2.Pahar de vin alb                                                           
3.Pahar de vin roşu                                                 
 

 

1.Pahar de sherry 

2.Pahar de ţuică 

3.Pahar de lichior 

 

 

 
 
 

 Pahare de şampanie(1,2)                               

 

 
 
 
Activitatea nr 21 
 



Studiu de caz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.  Observaţi cu atenţie următoarele indicatoare  și prezentaţi semnificaţia 
fiecăruia. 

2. Idetinficați aceste  indicatoare  pe durata efectuării stagiului de practică la 
agentul economic.  Unde sunt montate aceste indicatoare? 

3. Ce alte indicatoare ați identificat? Întocmiți un album cu aceste  indicatoare și 
prezentați semnificația lor. 

4. Ce alte spații ar mai trebui semnalizate și cu ce fel de indicatoare. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 


