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Lectia nr.1
MEDIUL INCONJURATOR

Mediul, precizat la nevoie drept mediul Inconjurator, mediul ambiant sau si mediul
natural, este o notiune care se refera la totalitatea conditiilor naturale de pe Pamant sau
dintr-o regiune a sa, in care evolueaza fiintele sau lucrurile.

Dintre aceste conditii fac parte atmosfera, temperatura, lumina, relieful, apa, solul etc.,

precum si celelalte fiinte vii si lucruri. Mediul are un rol foarte important in
procesul evolutiei fiintelor vii, care, la randul lor, sunt un factor de transformare a

mediului., prin extindere, cuvantul se poate referi si la alte corpuri ceresti decat Pamantul.

Mediul inconjurator reprezinta lumea materiala din jurul omului din imediata apropiere
pana la nivelul intregii planete.

Este format dintr-o varietate de elemente naturale si antropice intre care exista
permanente relati de interactiune reciproce care dau caracterul unitar de sistem
functional al mediului inconjurator.

Mediul inconjurator reprezinta un sistem dinamic.

Componentele mediului inconjurator

a) Naturale - componentele primare (primele care au aparut):
- litosfera:- relief

- substrat

- solul/pedosfera

- atmosfera

- hidrosfera

- componentele derivate (mediul biotic):
- biosfera:- plante

- animale

- omul

b) Antropice - asezarile umane

- agricultura

- activitatile industriale

- caile de comunicatii

- turism
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Problema principala a lumii este protectia mediului inconjurator, deoarece datorita
protectiei mediului umanitatea poate prospera si evolua intr-un habitat nepoluat, cu soluri
fertile si ape nepoluate, si daca protectia lui devine neglijata, mediul, poate fi distrus,
plantele ,animalele si omul vor disparea de pe fata Pamantului in doar cateva decenii,
adaptarea la un mediu poluat find aproape imposibil.

Mediul inconjurator in ziua de azi se afla intr-o stare foarte ingrijoratoare, deoarece
poluarea este la fiecare colt de strada, gunoaiele fiind prezente peste fot.

Datorita poluarii, mediul este afectat prin procesul de desertificare, datorita stratului de
ozon care se subtiaza din cauza gazelor degajate de fabrici, autovehicule, etc.

Mediul poate fi distrus foarte rapid de rachetele nucleare, pe care omenirea le are la
indemana drept aparare, aceste rachete distrugand tot pe o distanta destul de intinsa.

Supravietuirea omenirii si a tuturor vietuitoarelor depinde de mediu.
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Lectia nr.2

Protectia mediului reprezintd ansamblul reglementarilor, masurilor si actiunilor
care au ca scop mentinerea, protejarea si imbunatatirea conditiilor naturale de mediu,
ca si reducerea sau eliminarea, acolo unde este posibil, a poluarii mediului

Inconjurator si a surselor de poluare.

Protectia mediulul presupune:

« Gospodarirea rationala a resurselor;

+ Reconstructia ecologica a mediului;

« Evitarea poluarii mediului;

» Evitarea dezechilibrului prin conservarea naturii;
» Descoperirea cauzelor care afecteaza mediul;

» Proiecte complexe, rational fundamentate.

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea
poate merge de la simple incomoditati Tn activitatea omului, disconfortui, panad la
perturbari puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste
efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omui a ramas tot iresponsabil fata de natura.
Efectele acute au fost primele asupra cérora s-au facut observatii si cercetari privind
influenta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei. Efectele indirecte ale poluarii
constau insa si din influentele asupra faunei si florei, care uneori sunt mult mai sensibile
decat organismul uman la actiunea diversilor poluanti. Se stie astfel ca animalele,
pasdrile, insectele, unele organisme acvative, ca i plantele sufera influenta poluantilor
pana la disparitia sau distrugerea lor.

S-a afirmat c& toate efectele asupra sanatitii oamenilor aratate mai sus, sunt rezultatul
ruperii echilibrului dintre organismul uman si mediul inconjurator. In anumite situatii de
poluare s-au inregistrat numeroase cazuri de: bronhopneumopatii, brongite, cancer
pulmonar (poluarea aerului), febra tifoida, dizenteria, holera, poliomelita, hepatita

epidemica, amibiaza, intoxicatii (poluarea apei).
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Lectia nr.3

Factori de mediu cu influenta deosebita asupra sanatatii omului

+ Solul, ca si aerul si apa este un factor de mediu cu influenta deosebita asupra
sanatatii. De calitatea soluiui depinde formarea si protectia surselor de apa, atat a
celei de suprafata cat mai ales a celei subterane.

+ Apa este un factor de mediu indispensabil vietii. Ea indeplineste Tn organism multiple
functii, fara apa toate reacfiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apa sau
consumul de apa poluata are multiple consecinte negative asupra omului si sanatatii
sale.

+ Aerul formeaza invelisul gazos al Pamantului, reprezentand si el un eiement
indispensabil vietii.

+ Tncepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnavire a planetei : subtierea
stratului de ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a
solului. Oamenii au inceput sa inteleagd necesitatea adoptarii unui comportament
responsabil fata de natura.

+ Construind fabrici si uzine, dezvoltand oragele si transporturile, defrigdnd padurile
pentru a folosi lemnul si a mari suprafetele agricole, aruncénd nepasator in apa gi in
aer cantitati mari de deseuri toxice, omul a stricat echilibrul natural existent in mediul
inconjurdtor, aga incét uneori si-a pus in pericol insasi viata lui.

+ Acum, bogatiile si resursele de energie au fost afectate in asa masura incat se
intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei
umane, ca apa sau aerul, dau semne de otrdvire. Se deduce astfel posibilitatea ca
viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intrebarii, daca bineinteles nu se iau masuri
energice de protectie a planetei.

+ Efectele indirecte ale poluarii constau Tnsa gi din influentele asupra faunei si florei,
care uneori sunt mult mai sensibile decat organismul uman la actiunea diversilor
poluanti. Se stie astfel c& animalele, pasarile, insectele, unele organisme acvative,
ca si plantele sufera influenta poluantilor pana la disparitia sau distrugerea lor.

+ Cunoasterea acestor efecte ale poluarii mediului asupra s@natatii a condus la

necesitatea instituirii unor masuri de protectie a mediului inconjurator.
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Colectarea igienica a reziduurilor menajere in recipiente speciale, incinerarea
reziduurilor uscate, recuperarea si reciclarea reziduurilor, interzicerea indepartarii la
intdmplare a reziduurilor de orice fel care ar putea polua apa, organizarea corecta a
sistemelor de canalizare si a instalatiilor locale, construirea de statii de epurare,
construirea de intreprinderi in afara zonelor de locuit, asigurarea unor arderi complete a
combustibililor utilizati Tn industrie, inzestrarea intreprinderilor industriale cu instalatii de
retinere a poluantilor, reglarea corespunzatoare a arderilor la autovehicule pentru

reducerea eliminarii poluantilor, amenajarea cat mai multor spatii verzi.
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Lectia nr. 4 - Fizica

Marimi fizice si unitati de masura fundamentale

Sistemul International (SI) contine sapte unitati fundamentale:

metrul, m
kilogramul, kg
secunda, s
amperul, A
kelvinul, K
molul, mol
candela

YV VY YVYV

Marimile fizice fundamentale si unitatile de masura sunt:

Lungimea

Simbolu! marimii: !
Unitatea de masura: metru

Simbolul unitatii: m

Masa

Simbolul marimii: m

Unitatea de masura: kilogram
Simbolul unitatii: kg

Timpu!

Simbolul marimii: t

Unitatea de masura: secunda
Simbolul unitatii: s

Intensitatea curentului electric

Simbolul marimii: |
Unitatea de masura: amper
Simbolul unitatii: A
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Temperatura
Simbolul marimii: T

Unitatea de masura: kelvin
Simbolul unitatii: K

Cantitatea de substanta

Simbolul marimii: n
Unitatea de masura: mol
Simbolul unitatii: mol

Intensitatea luminoasa

Simbolul marimii: |
Unitatea de masura: candela

Simbolul unitatii: cd

|

L

Marime

SimboliDenumire

Simbol
unitate

Definitie, Observatii

lungime |

metru

Metrul este lungimea drumului parctrs de
lumina in vid in timp de 1/299 792 458
dintr-o secunda. 2828

Kilogram

kg

Kilogramul este masa protofipului
international al kilogramului confectionat
dintr-un aliaj

de platind si iridiu (90 % - 10 %), cu 0
precizie de 0,0001 si care se pastreaza la
Biroul International de Masuri si Greutati
(BIPM) de la Sévres - Franta 228

Din 2019; Kilogramul este definit prin
fixarea valorii constantei lui Planck h la
valoarea exacta

de 6.62607015x1073+ J-s (J = kg-m?-s72),
date fiind definitiile metrului si a
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secundei2l Formula devine astfel kg
= h/6.62607015x1073¢-m?-s~1, |

i
L

secunda

Secunda este durataa 9 192 631 770
perioade ale radiafiei care corespunde
tranzitiei infre doud niveluri de energie
hiperfine ale starii fundamentale a

aftomnului de cesiu 133 la temperatura de
oK 32129

\curent electrict

elementare e pe secunda.

Amperul este intensitatea unui curent
electric constant care, mentinut in doua
conductoare paralefe, rectilinii, cu
fungimea infinitd si cu sectiunea circulara
neglijabild, asezate in vid, la o distan{a de !
1 metru unul de altul, ar produce inire
aceste conductoare o fortd de

2x1077 dintr-un newton pe o lungime de 1
metry 32134

Din 2019: Un curent
de 1/1.602176634x10°" sarcini

temperatura
Hermodinamicd

kelvin

Kelvinul, unitate de temperatura
termodinamica, este fractiunea 1/273,16
din temperatura termodinamicé a
punctului triplu al apei S84

Din 2019: Kelvinul este definit prin fixarea |
valorii numerice a constantei lui

Boltzmann k la 1.380649%1072% J-K™7, (J =
kg-m?-s72), date fiind definitiile :
kilogramului, metrului si a secundef.

i
t
[

cantitate de
substanid

mol

Molul este cantitatea de substantad a unui |
sistem care contine atdtea entitatf
elementare céti atomi exista in 0,012
kilograme de carbon C-12 ("2C). De céte
ori se intrebuinteaz& molul, entitatile
elementare frebuie specificate, ele putand
fi afomi, molecule, ioni, electroni, alte
particule sau grupuri specificate de
asemenea particule E8ET




COLEGIUL TEHNIC “IOAN C STEFANESCU “|AS| — ANUL IV A Doua Sansé

|Un mol contine numarul lui Avogadro de
entitati elementare.

Din 2019: O cantitate de substanta egala
g cu exact 6.02214076x10%° entitati

: elementare. Acesta este valoarea
numerica fixatd penlru constanta lui
Avogadro Na, atunci cand este exprimata
i in unitatea mol™" si este denumita
numarul fui Avogadro.

:Candela este intensitatea luminoasa, intr- i
: | o directie data, a unei surse care emite 0
;%ntensitate | delz : d radiatie monocromatica cu frecventa de
[{uminoasé Y candela  |© 540x10"2 hertzi si a carei infensitate

| energetica, in aceasté direclie este de

| 1/683 dintr-un watt pe steradian 581571
1

Marimi fizice si unitati de masura derivate

Din cele sapte unititi de masura fundamentale se pot deriva un numar nelimitat de
unitati derivate, care pot acoperi intreg domeniul fenomenelor fizice

cunoscute. Unitatile derivate sunt date de expresii algebrice formate prin inmultirea si
Tmpartirea unitatilor fundamentale. Exemple de marimi fizice derivate gi unitafi de
MAasura:

Aria- -{ marime fizica scalara- nuse poate reprezenta graphic)

Simbolul marimii: A
Unitatea de masura: metru patrat
Simbolul unitatii: m?

Volumul-( marime fizica scalara- nuse poate reprezenta graphic)

Simbolu! marimii: V
Unitatea de masura; metru cub
Simbolul unitatii: m?

Viteza-{ marime fizica vectoriala-se poate reprezenta graphic)

10



COLEGIUL TEHNIC “IOAN C STEFANESCU “IASI— ANUL IV A Doua Sans3

Simbolul marimii: v
Unitatea de masura: metru pe secunds
Simbolul unitatii: m/s

Acceleratia( marime fizica vectoriala-se poate reprezenta grafic)

Simbolul marimii: a
Unitatea de masura: metru pe secunda la patrat
Simbolul unitatii: m/s?

Densitatea--{ marime fizica scalara- nuse poate reprezenta graphic)

Simbolul marimii: p
Unitatea de masura: kilogram pe metru cub
Simbolul unitatii: kg/m?®

Alte exemple de marimi fizice derivate sunt: unghiul plan, forta, frecventa, presiunea,
energia, lucrul mecanic, puterea, sarcina electrica, tensiunea, capacitatea electrica,
rezistenta electrica, inductania, inductia magnetica, fluxul luminos, momentul fortei,
tensiunea superficiala, viteza unghiulara, capacitatea termica, campul electric, inductia

electricd, permitivitatea, permeabilitatea etc.

11
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Lectianr. 5

TIPURI DE FORTE

Actiunea reciproca dintre 2 corpuri se numeste INTERACTIUNE.

Efectele interactiunii corpurilor

Fenomenele ce apar in urma interactiunii corpurilor poartd numele de efecte.

Efectele interactiunii corpurilor pot fi: dinamice si statice.

Efectul dinamic

Efectul dinamic al interactiunii corpurilor consta in schimbarea starii de migcare a corpurilor
(modificarea valorii numerice a vitezei sau a directiei de migcare a corpurilor).

Efectul static

Efectul static al interactiunii corpurilor consta in deformarea acestora (elastica sau plastica).
Deformarea elastica sau plastica

Un corp se deformeaza elastic dacd dupa incetarea interactiunii cu un alt corp revine la forma initi
respectiv plastic daca nu revine la forma initiala.

Masura interactiunii este FORTA.

Unitatea internationald de masura a fortei este: Newton (N)

Un multiplu al unitatii masura a fortei este: KiloNewton (KN=1000N)

Instrumentul de masura al fortei este dinamometrul

12
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Orificiu pepirn wispendare

| Roevert ¢lastre
{ Capatul wezivi coroypunralor

rd atarid pedeTormate

A Seala granlata

f

R % :

(AR}

| — Thj mohild co cdrlis

p Capatul soalvd
[ P wnreapunsatar deformiari

m i

Carlig

FORTA DE GREUTATE

-greutatea unui corp este for{a de atractie cu care Pamantul actioneaza asupra sa
-Greutatea poate fi masurata direct cu dinamometrul

*Daca stim masa unui corp putem afla greutatea cu formula greutatii:

N
G=m-g ,acceleratia gravitationala g=9,8——

Kg

-forta de greutate actioneaza in permanenta vertical in jos.

(fi=-8

—
v

13
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Lectianr. 6
FORTA DE FRECARE

O forta care se exercita asupra unui corp, rezuitand din contactul direct cu un alt corp, este numita

forta de contact sau forta de frecare.

La contactul a doua corpuri apar intotdeauna doua forte: reactiunea normala , notata cu

si forta de frecare, notata cu F’f.

. In figura alaturata se observa aceste forte in cazul unui corp care aluneca pe o suprafata orizont

(vezifigura).

Legile frecarii :

+ Forta de frecare la alunecare nu depinde de marimea suprafetelor de contact, ¢i numai de natur:
suprafete (prin coeficientul de frecare la alunecare, , marime fizica scalara, adimensionala, subunil
tabelata).

« Forta de frecare la alunecare este proportionala cu rezultanta fortelor ce actioneaza pe directia
normalaa directia deplasarii.

Astfel, modulul fortei de frecare este dat de relatia:

F, = My

14
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Lectianr. 7

FORTA ELASTICA

-
Fe

Forta elastica, notata " ¢, ce apare intr-un corp deformat elastic, se opune deformarii, valoarea ei

numerica fiind direct proportionala cu deformatia produsa ( alungire/ comprimare):

Legea lui Hooke se bazeaza pe studiul experimental si observatii ce au condus la urmatoarele cor
+ deformarea este direct proportionala cu forta care a produs-o; Al~F

* lo, fiind lungimea initiala cu cat aceasta este mai mare, cu atat si deformarea este mai mare; Al -
« Al ~1/So, So fiind aria sectiunii transversale initiale a corpului;

» deformarea depinde de natura materialului prin modulul de elasticitate E , numit modulul lui You

a
F_ Eﬁﬁ
Expresia matematica a legii lui Hooke (relatia 1) este: f ¢ (1)
F
Cl' =
_ gﬂ
Raportul se numeste tensiune sau efort unitar, (2)
A
[ _T—'
‘ll’lﬁl
iar raportul se numeste deformatie relativa ( alungire/ comprimare) : (3)

Relatia (1) permite definirea modulului lui Young si a unitatii de masura a acesteia in S.1.

(2]

1 N/m? este forta care actionand asupra unui corp cu sectiunea unitara, 1i produce acestuia o alun:

relativa egala cu unitatea (1m)

15
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Lectia nr.8
MISCARE $I REPAUS

in fizicd, miscarea este o schimbare Tn pozitie al unui obiect in timp. Miscarea este

descrisa in ce priveste deplasarea, distanta, viteza, acceleratia si timpul. Migcarea unui
corp este observat prin atasarea unui cadru de referintd de catre un observator si prin

masurarea schimbarii pozitiei acelui corp fata de acel cadru.

Un corp se afla in miscare daca isi schimba pozitia fata de sistemul de referinta sau

este in repaus daca pozitia lui rAmane neschimbata in timp.

Tipuri de miscari:

a. Rectilinie: in linie dreapta;
b. Circulara: pe un cerc;

¢. Curbilinie: pe o linie curba;

MARIMI CARACTERISTICE:

Distanta — spatiul parcurs intre doud puncta fixe

Simbolul marimii: x
Unitatea de masura: metru

Timpul

Simbolul marimii: t

Unitatea de masura; secunda
Simbolul unitatii: s

Viteza: notatd cu v

__Ax _ Xfinat—Xinitial

At tringt—Eimitial
m
[vlsr = "

16
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- Reprezinta raportul dintre distanta parcursa si intervalul de timp in care
este parcursa aceasta distanta.

- Se masoara in metri pe secunda.

Acceleratia: Simbolul marimii: a
Unitatea de masuré: metru pe secunda la patrat
Simbolul unitatii: m/s?

q= AV Vfinat — Vinitial
At tfinal — tinitial

. m
lalg; = pes

17
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Lectia nr.9.
Test de evaluare a cunostintelor
1.Formula de calcu! a fortei elastice este :
a) Fe=Kkal
b) F= mg
¢) F= pFn
d) Fe=-KkAl

e) F= ma

2.Un copil a primit de ziua lui o bicicletd cu masa de 12000g.Calculati greutatea

bicicletei daca acceleratia gravitationala este g=10 K% .

3. Un corp cu masa m=200kg este deplasat uniform cu ajutorul unei forte de

tractiune Ft=392N.Calculati coeficientul de frecare dintre corp si suprafata(u).

4. Care este greseala din afirmatia;

»Am o greutate de 70kg”. Explicati.

18
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Lectia nr.10.

Resursele naturale reprezinta totalitatea zacamintelor de minerale si
de minereuri, a terenurilor cultivabile, a padurilor si apelor de care dispune o
anumita tara.

Resursele naturale sunt substante care apar in mod natural dar In forma lor relativ
nemodificatd. O materie este consideratd o resursa naturald atunci cand activitatile
primare asociate cu aceasta sunt extragerea si purificarea, ele fiind opuse creatiei.
Mineritul, extragerea petrolului, pescuitul si silvicultura sunt in general considerate
industrii ale resurselor naturale, In timp ce agricultura nu.

Resursele naturale ale Pamantului sunt esentiale pentru supravietuirea si
dezvoltarea populatiei umane. Unele dintre aceste resurse, precum mineralele, speciile
si habitatele, sunt finite - odatd ce acestea au fost epuizate sau distruse, dispar pentru
totdeauna. Altele, cum ar fi aerul, apa si padurile, sunt regenerabile - degi ne bazam, in
general, pe sistemele naturale ale Pdmantului sa le creeze din nou, sa le reinnoiasca si
s3 le purifice pentru noi. Desi multe efecte ale exploatarii excesive sunt resimtite ia nivel
local, interdependenta in crestere a natjunilor $i a comertului international de resurse
naturale fac din gestionarea acestora o problema globala.

Resursele naturale sunt de obicei clasificate in:

> resurse regenerabile;
» resurse neregenerabile.

Resursele regenerabile sunt n general resursele vii (pesti, paduri, de exemplu), care pot
sa se refaca daca nu sunt supravalorificate. Resursele regenerabile pot sa se refaca si
pot fi folosite pe termen nelimitat daca sunt folosite rational. Odatd ce resursele
regenerabile sunt consumate la o rata care depaseste rata lor naturald de refacere, ele
se vor diminua si in cele din urmé se vor epuiza. Rata care poate fi sustinutd de o resursa
regenerabild este determinata de rata de refacere si de marimea disponibilului acelei
resurse. Resursele naturale neregenerabile ce nu sunt vii inciud solul, apa, vantul,
mareele si radiatia solara.

Dupa originea lor exista:

« resurse biotice, derivate din animale si plante;
» resurse abiotice, derivate din pamant, aer, apa, s.amd,; resursele minerale si
energetice sunt de asemenea resurse abiotice, unele sunt derivate din natura.

Extragerea resursei de baza si purificarea intr-o forma ce poate fi folosita direct sunt in
general considerate activitati normale in cadrul valorificarii resurselor naturale, chiar daca
ultimele pot s& nu se giseasca in mod normal langa primele. Resursele naturale sunt
considerate habitat natural ce poate fi convertit in materii prime pentru procesele
capitalului infrastructural. Ele inciud sol, lemn, petrol, minerale si alte bunuri luate mai

19
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mult sau mai putin asa cum erau in natura. Resursele naturale ale unei tari determina
deseori bogatia sa si statutul sau Tn sistemul economic mondial, prin determinarea
influentei sale politice. Statele dezvoltate sunt acelea care sunt mai putin dependente de
resursele naturale pentru bogatie, datorita bazei pe care o au in capitalul infrastructural
pentru productie

Epuizarea capitalului natural este un motiv de ingrijorare in special in regiunile cu paduri
ecuatoriale, care pastreazd cea mai mare parte a biodiversitatii naturale a Pamantului -
capital natural genetic ce nu poate fi inlocuit.

Resursele artificiale sunt create de om: electricitate, benzind, motorina, apa calda
menajera etc.
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Lectia nr.11

Test de evaluare a cunostintelor

1. Ce sunt resursele naturale?
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Lectia nr.12

Puterea mecanica

Puterea mecanica medie (P) este marimea fizica scalara egala cu raportul dintre lucrul

mecanic (L) efectuat de o forta si timpul (At} in care se efectueaza acest lucru mecanic:

Unitatea de masura pentru puterea mecanica in S.1.. watt (W),

=W

[Plss = Lt =£

[At]s

Un watt este puterea mecanica a unei forte ce efectueaza un lucru mecanic de 1 joule in

timp de 1 secunda.

in practicd se mai foloseste pentru puterea mecanica o unitate de masura numita cal
putere (CP):

1CP=736 W

22
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Lectia nr.13
Lucrul mecanic

Lucrul mecanic reprezintd marimea fizicd scalara numeric egald cu produsul
dintre forta F aplicata unui corp si distanta d pe care corpul se deplaseaza sub actiunea
fortei.

Lucrul mecanic efectuat de forta activise numestelucru  mecanic
consumat (Lc).Lucrul mecanic al foriei necesare pentru a invinge forta rezistenta se

numeste lucru mecanic util (Lu).

[Lisy. = 1J(joule)

Faorta F { I :
_b“f el Distanta d L o
i H -t L H

Lucrul mecanic = Foria - distanta
Puterea mecanicd = Lucrul mecanic / timp

L F-d

P ="t~ At

Randamentul mecanic

Raportui dintre lucrul mecanic util (Lu) silucrul mecanic consumat (Lc) se

numeste randament mecanic (n).

I~

un

n=7

Randamentul mecanic este adimensional gi subunitar.

Randamentul mecanic poate fi exprimat si in procente, de exempiu: n = 0,80saun=
80 %.
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Lectia nr.14
Energia mecanica

Proprietatii unui sistem fizic de a fi capabil sa exercite forte care efectueaza lucru

mecanic 7i asociem marimea fizicd scalard numita energie mecanica (E).
Energia mecanica poate fi:

¢ energie cinetica Ec

+ energie potentiala Ep

Energia mecanici totald a unui corp se obtine ca suma intre energia cinetica si energia

potentiald a corpului.

Energia cinetica

Energia mecanicd a unui corp aflat in miscare, fatd de sistemul de referinta ales, o

numim energie cinetica (Ec).

IS
I
d

m-masa corpului
v-viteza corpului

[Eclsi. = 1] (joule)

Energia cinetica reprezinti energia de miscare a unui corp si este numeric egala

cu semiprodusul dintre masa corpului si patratul vitezei acestuia.

Dintre dou corpuri care se migcé cu aceeasi viteza are energie cinetica mai mare corpul

cu masa mai mare.

Energia cineticd a unui corp este proportionald cu péatratul vitezei lui fata de un sistem de
referin{d (S.R.).
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Fiecarei stari mecanice a unui corp, caracterizaté printr-o anumita viteza, 1i corespunde o
anumita energie cinetica.

Energia cinetica a unui corp in miscare, cu o anumiti vitezi, este egala cu lucrul
mecanic efectuat de forfa sub actiunea careia i se imprimi corpului viteza

respectiva.
Energia potentiald

-este una dintre acele doud tipuri de energie care pot fi identifcate intr-un sistem, fiind

astfel una dintre cele mai importante variabile din fizica.

Energia potentiald reprezinta o forma de energie a unui sistem fizic dependents de relatia
cu celelalte componente.

Conceptul de energie potentiala poate fi inteles prin urmétorul exemplu; o caramida are
mai multd energie potentiala atunci cand este suspendati la indltimea a doua etaje fata
de momentul in care este agezatd pe Pamant. Prima cardmida are mai multd energie din

cauza pozifiei fatd de Pamant.
E,=m-g-h
m-masa corpului

g-acceleratie gravitationala; g=9,81m/s?

h-indltimea la care se afla corpul

[EP]S.I. = 1J(joule)
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Lectia nr.15

Test de evaluare a cunostintelor

1. Alege una dintre variantele oferite pentru a face ca afirmatia de mai jos
sa fie completa si adevarata:
Un halterofil efectueaza lucru mecanic atunci cand :
a) tine haltera in mana la nivelul genunchilor;
b) ridica haltera;
¢} tine haltera Tn mana nemiscata deasupra capului;
d) tine haltera in mana nemiscata la nivelul umerilor.

2. Inscrie in spatiile libere ale coloanei din stdnga a expresiilor
matematice (1, 2, 3, 4, 5) literele corespunzatoare (A, B, C, D, E} din coloana
din dreapta a marimilor fizice corespunzatoare, acestor expresii matematice:

Expresii matematice Marimi fizice
1_ F-d A. Energia cinetica
2 m-g-h B. Energia potentiala gravitationala
3 _F-wv C. Energia potentiala elastica
4 m v’ D. Lucrul mecanic

—_— E. Puterea mecanica

3. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. in cazul in care apreciezi ca o afirmatie
este corectd incercuieste litera C ( corect) . Daca apreciezi ca o afirmatie este gresita,
incercuieste litera G ( gresit).

C - G Energia mecanica este o marime fizica de stare.
C - G Lucrul mecanic este o marime fizica de proces.
C - G Lucrul mecanic este o0 marime fizica vectoriala.

C - G Energia mecanica este o marime fizica scalara.

C - G Lucrul mecanic este o marime fizica scalara.
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Lectia nr.16

CIRCUITUL ELECTRIC

Curentul electric este 0 miscare dirijati a sarcinilor electrice. In functie de starea de agregare
a substantei prin care se stabilegte curentul electric, purtitorii de sarcini electric a caror miscare

da nastere curentului electric pot fi:
- 1oni st electroni, in gaze

- ioni, in lichide

- electroni liberi, in metale.

Circuitul electric este un ansamblu format din: generator electric, conductori de legaturd si unul
sau mai multi consumatori. Generatorul, becul, conductoarele de legaturd, intrerupétorul sunt
elemente de circuit. Aceste elemente de circuit au cdte doud borne + si -. Sensul conventional al

curentului electric coincide cu sensul de miscare al unor purtatori liberi de sarcina pozitiva,
Un circuit electric simplu este ansamblul format din :

1.sursi de tensiune : baterie, generator

2. fire de legituria

3. consumatori: becuri, rezistente electrice, bobine , condensatori

4. instrumente de masuri ale intensitatii si tensiunii electrice

5, intrerupator
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Generator — ” K
electric Intrerupitor
Receptor -
Generator — . * Receptor

electric ; VN

A } b
Intrerupator ———

TIPURI DE CIRCUIT ELECTRIC:

a. Inchis - becul lumineazi
b. Deschis — becul nu lumineazi

In scurtcircuit - legarea improprie la borne (fir in plus reprezentat cu rosu pe desen)

e

&

Serie : toti consumatorii in linie pe acelasi fir

¢. Paralel : consumatorii sunt asezati pe fire diferite, unii sub altii
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SAUONESING A CEMEDG

=+ Corpurile izolatoare nu permit trecerea curentului electric(lemn,
plastic).

# Corpurile conductoare permit trecerea curentuiui electric( metale).
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Lectia nr.17
MARIMI CARACTERISTICE CURENTULUI ELECTRIC

Intensitatea curentului electric

Marimea fizica scalara numeric egala cu sarcina electrica a purtatorilor ce trec prin
sectiunea transversala a unui conductor Tn unitatea de timp se numeste intensitatea

curentului electric (1).

-1
At

Intensitatea curentului electric este aceeasi in orice punct al unui circuit serie.

I

I este intensitatea curentului, masurata Tn amperi

Tensiunea electrica

Lucrul mecanic efectuat pentru a deplasa unitatea de sarcina electrica intre doud

puncte ale unui circuit reprezinta tensiunea electrica (U) intre cele doua puncte.

U este tensiunea aplicata, masurata in volti;
Lucrul mecanic efectuat peniru a deplasa unitatea de sarcina electricad de-a lungut

intregului circuit reprezinta tensiunea electromotoare (t.e.m.) a generatorului (E).

L
E = 2ot
q

Lucrul mecanic efectuat pentru a deplasa unitatea de sarcina eletrica de-a lungul
circuitului exterior reprezinta tensiunea la borne {Us).

Loyt
q
Tensiunea electromotoare (tem } este o caracteristica a generatorului si nu

Ubﬁ

depinde de elementele circuitului exterior.
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Lectia nr.18
LEGILE LUI OHM:
Legea Iui Ohm pentru o portiune de circuit afirma c¢3 intr-un

circuit intensitatea (1) curentului electric este direct proportionala cu tensiunea aplicata si
invers proportionala cu rezistenta (R) din circuit.

Formula matematica a legii lui Ohm este:

v

unde: - /este intensitatea curentului, masurata in amperi;
- U este tensiunea aplicatd, masurata in volti;

T
+|E
-

e 1

Legea lui Ohm pe intregul circuit
Pentru un circuit electric simplu, format dintr-un generator cu tensiunea electromotoare E
si rezistenta internd r, care alimenteaza un consumator electric R, se poate scrie:

E= U+u

Aplicand legea Iui Ohm pe fiecare portiune de circuit: U=RI si u=rl si dupa inlocuiri se
obtine:
E= | (R+r)

Intensitatea curentului electric, printr-un circuit electric inchis, este direct
proportionala cu tensiunea electromotoare E a sursei si invers proportionala cu
rezistenta electrica totala a circuitului.

Tensiunea la bornele sursei, Tn circuit inchis, este:
U=E-ri

Pentru un circuit deschis (intrerupt) curentul electric este nul, deci:
U=E

Pentru scurtcircuit rezistenta exterioara devine nula, iar curentul este:

E
Isc;;

Curentul de scuricircuit este curentul maxim pe care 1l poate furniza un generator
electric.
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Lectia nr.18

EFECTELE CURENTULUI ELECTRIC:

a) Efectul termic- se mai numeste efect Joule si se manifesta prin
Thcilzirea conductorului care este parcurs de curent. Aplicatiile acestui
efect sunt:

+ Becul electric
<+ Plita electrica
+ Resoul electric
Legea lui Joule:
Pentru o portiune de circuit, energia electrica, W, transformata in caldura, Q,
reprezentand lucrul mecanic pentru a transporta sarcina electrica q intre doua puncte
care au diferenta de potential U, este data de expresia:

Wgr =W consumaror =U -1 - At = Q Wg = Weonsumator = I R-At= 0
2

U

b) Efectul chimic: Reprezinta in principiu fenomenui de descompunere in
ioni cu ajutorul curentului electric a unor substante solide (electroliti)
dizolvate intr-un lichid sau in stare topita. Cele mai importante aplicatii
sunt:

o fTnmagazinarea energiei electrice (bateriile electrice,
acumulatoarele);
o electroliza solutiilor si topiturilor.

¢) Efectul magnetic: Consta in aparitia unui camp magnetic in jurul oricarui

conductor parcurs de curent electric.

Aplicatii: motoare electrice, generatoare de electricitate
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Lectia nr.20
ENERGIA ELECTRICA
Energia electrica , dar si puterea electrica sunt marimi fizice scalare.
Enerqia electrica

+ Energia electrica se noteaza cu W
* are ca unitate de masura J (joule), iar in tehnica kWh (kilo-watt-ora) ; [W] =
[U]- [1]- [4¢]
W]=1V-14-1s =1
1 kWh = 10°W-3600 s = 36-10°%J=3,6-108 J
o 1 kWh = 10°Wh (watt-ora)
* poate fi creata/generata de céatre generator/baterie/sursa: Wgen = Whot
o poate fi absorbita de catre consumator/rezistor: W = Wr

e energia dezvoltatd de sursa poate fi calculata folosind relatiile:

W=F-I-At
EZ

W = - At
R+r

W = I?(R + r)At
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Lectia nr.21

PUTEREA ELECTRICA

Puterea electricd — se notezd cu P

este numeric egala cu raportul dintre energia electrica si intervalul de timp : P =
W

At

P are ca unitate de masura W (watt) ; [P] = :—Ili- = 1W

J = W-s (un jouie este egal cu un watt ori secunda)

Ptot = Pgen, exprima capacitatea unui generator/baterie/sursa de a crea energie
fntr-un interval de timp

Pr, exprima ce capacitate are un consumator de a absorbi energie electrica in
timpul functionarii

Puterea pentru o portiune de circuit:

U?
= . = 2- _— em—
P=U-I=I*-R r

Puterea pentru intregul circuit:

2
P=E-I=-(R+7)=

R+r
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Lectia nr. 22
Test de evaluare a cunostintelor

1. Intensitatea curentului electric se masoara in Sistemul International in:
a. volti
b. coulomb
c. ohm
d. amper

2. SarcinaelectricAsenoteazdcu ..............ocovii

3. Un fierbator functioneaza la tensiunea U=220V, timp de 10 minute si este
stabatut de un curent de intensitate |1=2A. Rezistenta fierbatorului este:
a. 110 Q
b. 440 Q
c. 2200
d. 20Q
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Lectia nr. 23
Test de evaluare a cunostintelor

1.Care din urmatoarele corpuri pot suferi deformari plastice:
a) coca pentru paine;
b)elasticui de la o prastie,
¢) o lama de oiel;
d)o bucata de argila.
2. Interactiunea se exprima cantitativ prin marimea fizica:
aymasa;
b)forta;
c)greutatea;
d)densitatea
3.Greutatea unui corp este:
a)masa corpului;
b)forta exercitata de corp asupra unui resort de care este atarnat;
c)forta de atractie exercitata de pAdméant asupra acelui corp;
d)forta de atractie exercitatd de corp asupra Pamantului.
4 Greutatea unui corp este:
a)invers proportionald cu masa corpului;
b)direct proportionald cu masa corpului;
c)egald cu masa corpului;

d)egala cu g.
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Lectia nr. 24

Test de evaluare a cunostintelor

1. Forta. Definitie, unitate de masura(definiia unitatii de masura), instrument de

masura

Ce este densitatea unui corp?

Care va fi deformarea unui resort sub actiunea unei forte de 5N,daca la

actiunea unei forte de 15N deformarea sa a fost de 6cm?

4. Un copil afirma ca are o greutate de 40 kg. Este corecta afirmatia sa ?
Explica.

5. Studiind deformarea unui resort elastic, un elev a intocmit urmatorul tabel de
date experimentale:

w N

m(g)  Al(mm)
0 0
20 5
40 11
60 16
80 22
100 27

Ce reprezintd marimile notate in tabel?
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lLectia nr. 25
Sinteze si aplicatii
Raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce este o forta?
Dati 3 exemple de marimi fizice fundamentale.
Cum se numeste instrumental de masura utilizat pentru masurarea unei forte?

Exemple de forte cunoscute.

o h N~

Care este formula greutatii unui corp?
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Lectia nr. 26
Sinteze si aplicatii

Precizati care sunt elementele unui circuit electric.
Reprezentati un circuit electric in care sa existe 3 consumatori in serie.

Reprezentati un circuit electric in care sa existe 2 consumatori in paralel

h 0N o=

Reprezentati un circuit electric simplu.
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Lectia nr. 27
Sinteze si aplicatii

Care sunt aplicatiile efectului termic al curentului electric cunoscute de voi?

(referat scris de mana pe o foaie de hartie alba)
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Lectia nr. 28 Recapitulare:

1. SecunoscU=220V,I=2A calculati R, folosind legea | a lui Ohm pentru o portiune
de circuit (I = % )-

2, Se dau m=20 g si g=10m/s?, caiculati forta de greutate a corpului (G=mg)

3. Expresia lucrului mecanic este:

il

g ogp o
[ B e T
n
Q1w ey oy R
< R

4. Unitatea de masurd pentru puterea mecanica este:

a w
b. KWh
c. J
d. Js
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Lectia nr. 29
Recapitulare:

1.Expresia energiei cinetice a unui corp este:

mv
a. —
2
b. mgh;
miv
c. —

2
d mv2 Sk
T2

2.Expresia energiei potentiale a unui corp este:

mgh .
2 b
m2gh ;

mv?

2

o oo ®

3.Un CP (cal putere) are:

a. 736 W
b. 636 W
c. 36W;
d. 376 W

4.Energia de migcare a unei masini depinde de:

a. forma ei

b. masa si viteza ei
c. masa si forma ei
d. doar de viteza ei
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Lectia nr. 30-31
EVALUARE FINALA

Ce reprezinta protectia mediului?

Exemple de resurse cunoscute.

Ce este interactiunea?

Cum actioneaza forta de greutate a unui corp?
Care sunt elementele unui circuit electric simpfu?

Se cunosc U=120 V| [= 2 A calculati R , folosind legea I a lui Ohm
Intensitatea curentului electric se masoara in Sistemul International in:

N oA N 2

a.volti
b.coulomb
¢.ohm
d.amper

8. Sarcina electricd se noteaza cu

9. Unitatea de masura a puterii este

10.Unitatea de masura a energiei este

11.Unitatea de masura a fortei este

SUCCES!
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1 pct
1 pct
1 pct
1 pet
1,5pct
2 pct

0,5 pct

0,5 pct
0,5 pct
0,5 pct
0,5 pet



